EJERCICIOS PARA CURSO DE HABILITACION IPSC
CANTOBLANCO

Primer ejercicio y Segundo

Curso de habilitacion para tiradores de Recorridos de tiro

Lanana
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Primer ejercicio.-

Arma cargada sobre la mesa.

Se realizaran series de entre 1 v 6 disparos, comenzando por 1, luego 2, después 3 etc, y
asi hasta completer la ultima con 6 disparos.

Objetives.- Revision del empufiamiento y control del arma.

Segundo ejercicio.-

Arma cargada sobre la mesa.

Se realizardn varias salidas sobre tres
Blancos dispuestos a 5, 10 y 15 m.
Variando el orden, y marcando la
diferencia de ritmo de cada disparo
dependiendo de las distancias.

Las salidas se realizarén de atras hacia
adelante; de delante hacia atras; del
centro a Adelante y hacia atras;
Objetivos.- Desarrollo y practica del
Tiro en varias direcciones.
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TERCER Y CUARTO EJERCICIO

Curso de habilitacion para tiradores de Recorridos de tiro

10 metros)

Tercer ejercicio.-

Arma cargada sobre la mesa.

Se realizaran series de 6 disparos (2 disparos por blanco), explicando la importancia del
paso de blancos Primero libre (2 manos); después con mano fuerte;

Objetivos.- Diferenciar entre el doble tap y el tao tao en el paso de blancos

Cuarto ejercicio.-

Arma y cargadores sobre la mesa.
Se realizaran dos salidas sobre
varios blancos dispuestos a varias
distancias, algunos de ellos tapados.
Control del arma y los disparos en
movimiento, 1 salida: 1 disparo por
blanco; 2° salida: 2 disparos por
blanco;

Objetivos.- Desarrollo y practica del
tiro en movimientos y lateral
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QUINTO Y SEXTO EJERCICIO

Curso de habilitacion para tiradores de Recorridos de tiro

A

' 10 metros

5° ejercicio.-

Arma cargada sobre la mesa. Tirador protegido. Pies en las marcas de salida.

Se realizaran varias series de 4 disparos (2 disparos por blanco), blanco de la derecha y
blanco de la izda; después blanco de la dcha y blanco de la izdda.

Objetivos.- Explicacion y correccion de la imposibilidad de la “rotura de angulos™.

6° ejercicio.-

Arma cargada en la mesa o funda

Se realizardn varias salidas sobre
varios blancos dispuestos a 10 m de
distancias con salida de uno de los box
al que se haran 2 disparos al blanco de
enfrente y pasando a cada uno delos 2
de ignal manera con 2 disparos en
cada uno de ellos.

Objetives.- Desarrollo y practica del
tiro en movimientos laterales con
control tanto de las salidas como en
las entradas en cada box.




SEPTIMO EJERCICIO

Curso de habilitacion para tiradores de Recorridos de tiro
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7° ejercicio.-
Arma cargada sobre la mesa. Tirador detras de la linea de salida. Pies en las marcas de
salida. Blancos a 10 metros.

A la sefial se realizaran 2 disparos por blanco en posicion de pie; otros 2 disparos por
blanco de rodillas, y otros 2 disparos por blanco tumbado por debajo de la mesa.
Objetivos.- Realizacion de disparos en distintas posiciones con control del arma.




Curso de habilitacion para tiradores de
Recorridos de tiro
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Ejercicio n’ 8

Arma cargada en la funda. Tirador relajado en A sobre las marcas

Blancos: 5 IPSC,1 Plato, 3 IPSC blancos penalizables.

Disparos minimos: 11, Puntos posibles: 55.

Puntuacién: Segin normas IPSC.

Senal ded salida: Audible. Ultimo disparo para el tiempo.

Penalizaciones: Segtin reglamento IPSC.

Posicion de salida: De pie relajado en el area A. Arma en la funda cargador insertado sin cartucho en
recimara..

Procedimienmto: A la sefial audible resolver con 2 disparos minimos por blanco y abatir el plato sin
pasar las lineas de falta.

Distancia: 7 a 10 metros.




