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Ejercicio 1

TIPO EJERCICIO: Corto VALOR EJERCICIO: 60 pts.
12 5 2 1

CONDICION ARMA  Cargada en la funda.
POSICION INICIO Relajada frente a los blancos talones en la marca.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin salir del area.
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Ejercicio 2

TIPO EJERCICIO: Corto VALOR EJERCICIO: 60 pts.
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CONDICION ARMA  Descargada en la funda.

POSICION INICIO Relajada frente a los blancos dentro del area.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales desde el &rea. Los blancos de la derecha
con la mano derecha, los de la izquierda con la mano izquierda. Cada vez que se cambie de
lado de los blancos se debera hacer previamente un cambio de cargador.
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Ejercicio 3

TIPO EJERCICIO: Largo VALOR EJERCICIO: 160 pts.
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CONDICION ARMA  Cargada en la funda.
POSICION INICIO Relajada frente a la marca en A o en B.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES  El popper P1 activa el movil.
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Ejercicio 4

TIPO EJERCICIO: Medio VALOR EJERCICIO: 95 pts.
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CONDICION ARMA  Cargada en la funda.
POSICION INICIO Relajada frente a la marca, un pie tocando la valla.

PROCEDIMIENTO A la sefal dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.



FEDERACION MADRILENA DE TIRO OLIMPICO

22 y 23 Mayo 2021 - 9,5 h.

Ejercicio 5
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TIPO EJERCICIO: Medio VALOR EJERCICIO: 100 pts.
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CONDICION ARMA  Cargada en la funda.
POSICION INICIO Relajada de espaldas a la marca.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.

OBSERVACIONES  El popper P1 activa el movil.
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Ejercicio 6

TIPO EJERCICIO: Medio VALOR EJERCICIO: 70 pts.
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CONDICION ARMA  Cargada en la funda.

POSICION INICIO Relajada frente a los blancos talones tocando la marca.

PROCEDIMIENTO A la sefial dos disparos por tarjeta y abatir los metales sin sobrepasar las lineas de falta.




