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SEPTIEMBRE, DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD, POR LA QUE SE ADOPTAN
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PROTOCOLO PARA LA REANUDACION DE LA ACTIVIDAD DE LA FEDERACION
MADRILENA DE TIRO OLIMPICO

Al objeto de apertura de la Instalacién y en especial para el cumplimiento de lo establecido en la
Normativa de las Autoridades Competentes, en especial a la ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la
Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una
vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio
en las distintas Fases indicadas en dicha normativa, para recabar Direccidn General de Infraestructuras y
Programas de Actividad Fisica y Deporte, como unidad administrativa correspondiente de la Comunidad
de Madrid, por parte del titular de la actividad, una declaracién responsable del cumplimiento de los
siguientes aspectos, teniendo en cuenta que la Federacion Madrilefa de Tiro Olimpico, gestiona las
Instalaciones del Campo de Tiro de Cantoblanco, donde se ubica el Centro Especializado de Alto
Rendimiento Tiro Olimpico Cantoblanco, donde dichas Instalaciones de la modalidad de Precisiéon son
las Galerias de 25, 25/50, Electronica de 50 metros y Galeria de 100 metros, son al AIRE LIBRE, y el
Pabellon de Aire Comprimido y Sala de Pistola Aire, asi como Salas multiusos y Saléon de Actos son
INSTALACIONES CERRADAS, ubicandose en dichas Instalaciones la sede de |la Federacion. A su vez este
Protocolo es valido para otras Instalaciones en la Comunidad de Madrid, y para las actividades de la otra
modalidad de Tiro al Plato en las actividades en los Campos de Tiro al Plato en la Comunidad de Madrid.

A su vez estas medidas se reitera se contemplaran y cumpliran en todas las Fases de la Normativa de las
Autoridades Competentes, y podrdn ser modificadas o ampliadas en funcién de las indicaciones de

Autoridades Competentes.

MEDIDAS A REALIZAR ANTES DE LA REAPERTURA DE ACTIVIDAD
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Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden a los trabajadores de la instalacion
en funcion de sus tareas y competencias.

Realizar las funciones de sefalizaciéon y balizamiento que aseguren en todo momento las
circulaciones y las relaciones de forma segura.

Marcajes de seguridad en suelo de recepcion de la instalacion y/o en cualquier puesto de
atencidn al publico, garantizando una distancia de 1,5 metros entre usuarios.

En los puestos de trabajo (como recepcidn o puestos de atencion al publico) donde no se pueda
garantizar una distancia minima de seguridad de 1,5 metros, instalar mamparas protectoras
transparentes de metacrilato o similar.

Colocara carteleria en lugar visible en la instalacion para informar y recordar a los usuarios y
trabajadores la obligacion de cumplir las medidas de higiene y proteccion establecidas por la
autoridad sanitaria contra el Covid-19, con especial énfasis en la recomendacion de lavado
frecuente de manos a usuarios y trabajadores durante la estancia en las instalaciones.

Puesta en marcha de todos los equipos de ventilacién, climatizacion y calentamiento de agua.

Se establecen puntos de elementos de seguridad en los lugares necesarios de la instalacion y de
acceso libre a los usuarios (rollos de papel, papeleras con apertura con pedal, pulverizadores con
desinfectante y dosificadores de manos con hidrogel).

Formacion al personal en los nuevos protocolos de reapertura para garantizar su seguridad y la
de los usuarios, con especial atencion a el distanciamiento social, la limpieza, etc.

Actualizacién de la prevencidn de los riesgos laborales y todos los profesionales deberan realizar
una formacion especifica en deteccion de sintomas de prevencion del Covid-19, asi como seguir
las medidas preventivas establecidas.



e Comunicar previamente a la apertura de las instalaciones las medidas adoptadas a los federados
y de forma obligatoria exponer de manera visible al publico un documento que acredite el
trabajo realizado antes de apertura.

Las presentes tareas, se mantendrdn y realizaran de forma sistematica, incluso durante el resto de Fases
establecidas en la Normativa de las Autoridades Competentes y hasta que dichas autoridades sanitarias
no manifiesten lo contrario.

I. INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

El presente documento de trabajo tiene como objetivo garantizar la salud del colectivo del deporte del
Tiro una vez que por parte del Gobierno se vayan levantando las medidas del Estado de Alarma
decretado mediante Real Decreto 555/2020, de 5 de Junio, por el que se prorroga el estado de alarma
declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para
la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. , que declaré el estado de
alarma para la gestion de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, que incluia, entre
otras cuestiones, limitaciones a la libertad de circulacidén, con los efectos que ello supone para
trabajadores, empresas y ciudadanos. Y el cumplimiento del REAL DECRETO-LEY 21/2020, DE 9 DE
JUNIO, DE MEDIDAS URGENTES DE PREVENCION, CONTENCION Y COORDINACION PARA HACER FRENTE
A LA CRISIS SANITARIA OCASIONADA POR EL COVID-19 y por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

Es preciso poner de manifiesto que nuestro deporte se encuentra preparado para poder realizar su
actividad con todas las medidas de seguridad necesarias una vez se levante el estado de alarma.

Se trata de un deporte individual en el que nunca ha existido contacto fisico y en la competicion se ha
mantenido siempre una distancia de seguridad por su propia naturaleza, puesto que entre los puestos
de tiro existen mamparas de seguridad que “aislan” al deportista y como se analiza en el documento
preparado se adoptan una serie de medidas que refuerzan la salud de los deportistas, y donde no
existen esas separaciones se adoptan medidas de espacio de seguridad.

Los objetivos fundamentales marcados en dicho anlisis son:

1. Garantizar la realizacion de la actividad de la FMTO de acuerdo a los parametros de proteccion
de la salud y de garantias de sanidad y cumplimiento de las medidas del Gobierno de Espaiia y de
la Comunidad de Madrid.

2. Reactivar, cuando sea posible conforme a dichas medidas, la actividad de la FMTO, de sus
clubes deportivos, deportistas, técnicos-entrenadores y jueces-arbitros, con garantias de salud en
su practica deportiva.

3. Hacer llegar este documento a las autoridades deportivas competentes para su estudio, analisis
y toma en consideracion.

OBJETIVO ESENCIAL DE CUMPLIMIENTOS DE MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL COVID 19, PARA
CADA DIA DE APERTURA DE LA INSTALACION TANTO EN ENTRENAMIENTOS COMO EN
COMPETICIONES , POR LOS TIRADORES EN SU ACCESO :

-TODOS LOS TIRADORES ACCEDERAN Y SALDRAN POR LA ZONA HABILITADA PARA MANTENER
DISTANCIA DE 1,5 METROS, PARA LO DEBERAN CUMPLIR SENALITICA DE LA CIRCULACION 7



DENTRO DE LA INSTALACION, ENTRADA Y SALIDA DE LAS INSTALACIONES DE DEPORTISTAS
TECNICOS-ENTRENADORES Y JUECES-ARBITROS. NO SE PERMITE ACCESO DE PUBLICO O
ACOMPANANTES.

- TODOS LOS TIRADORES ACCEDERAN CON EQUIPOS EPIs (mascarilla), A LA INSTALACION. EN LAS
GALERIAS AL AIRE LIBRE PODRAN QUITARSE SIEMPRE QUE MANTENGAN LA DISTANCIA DE 1,5
METROS TANTO EN ENTRENAMIENTO COMO EN COMPETICION, EN TODO CASO EN LAS
GALERIAS CERRADAS EN TODO MOMENTO SE DEBERA LLEVAR LA MASCARILLA TANTO PARA
ENTRENAMIENTOS COMO PARA COMPETICIONES.

- SI SE VIENE CON GUANTES ESTOS DEBERAN SER LAVADOS A LA ENTRADA CON GEL
HIDROALCOHOLICO, SIN GUANTES DEBERA HACER LAVADO DE MANOS CON DICHO GEL.

- SE LES TOMARA LA TEMPERATURA EN EL ACCESO AL CAMPO.

- COMO GARANTIA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL ACCESO MANTENDRAN LAS DISTANCIAS DE
SEGURIDAD EN TODO MOMENTO, RESPETANDO LA SENALITICA DE DISTANCIA 1,5 METROS

- SE LE ASIGNARA EL PUESTO DE TIRO QUE DEBERAN SOLICITAR AL PERSONAL RESPONSABLE DE
GALERIA

- EN EL PUESTO PODRA QUITARSE LOS GUANTES Y ENTONCES DEBERA SOLICITAR EL LAVADO CON
EL GEL INDICADO AL EMPLEADO, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE MANTENDRA LA MASCARILLA.

- CUANDO VAYA ABANDONAR EL PUESTO DEBERA INDICARLO AL PERSONAL RESPONSABLE, Y
DEBERA PONERSE NUEVAMENTE MASCARILLA, SI SE LA HUBIERA QUITADO, Y SI SE PONE
GUANTES O NO LAVADO CON GEL.

-NO SE COMPARTIRA NADA DE CADA TIRADOR CON TERCEROS, Y EN CONSECUENCIA NO SE
DEBERA DEPOSITAR O DEJAR A TERCEROS MATERIAL O ENSERES PROPIO DE CADA TIRADOR,
TECNICO-ENTRENADOR O JUEZ-ARBITRO

-EN LAS ENTRADAS A LA INSTALACION Y CADA UNA DE LAS GALERIAS, ASI COMO LOS WC, COMO
A LA FEDERACION HAY DISPENSADORES DE GEL , Y EL PERSONAL RESPONSABLE DE LA
INSTALACION TIENE DISPENSADORES INDIVIDUALES PARA OFRECER A LOS TIRADORES.

- LOS MEDIOS DE COMUNICACION DEBERAN CUMPLIR LAS MISMAS MEDIDAS QUE LOS
FEDERADOS ESTABLECIDAS EN EL PRESENTE PROTOCOLO.

- LOS VESTUARIOS Y DUCHAS QUEDAN CLAUSURADOS.

-LAS GALERIAS CERRADAS SERAN VENTILADAS PERIODICAMENTE Y MAS FRECUENTEMENTE
CUANDO ESTEN MAS PARTICIPANTES YA SEA EN ENTRENAMIENTOS O COMPETICIONES.

- LAS EQUIPACIONES PERSONALES QUE USEN LOS DEPORTSIATS , TECNICOS-ENTRENADORES Y
JUECES-ARBITROS , ASI COMO EL PERSONAL DEBERAN SER LAVADAS EN CICLOS DE LAVADOS DE
80 A 90 GRADOS.

VIDEOS ILUSTRATIVOS PARA MEJOR INFORMACION:
- COMO COLOCARSE LOS GUANTES: https://youtu.be/B8VoKyDOP8M
- COMO COLOCARSE LA MASCARILLA: https://youtu.be/YXSxIwhVDII
- COMO LAVARSE LA MANOS: https://youtu.be/-0dZsqlhRFk
- INFORMACION SOBRE CORONAVIRUS: https://youtu.be/x49i781zTxE

PARA LOS ENTRENAMIENTOS CONTROLADOS SE ESTABLECEN NUMERO LIMITADO DE AFORO:
-GALERIA 25/50 METROS: 50 PUESTOS

-GALERIA 25 METROS: 20 PUESTOS

-GALERIA ELECTRONICA 50 METROS: 10 PUESTOS

PABELLON Y GALERIA PISTOLA ESTANDAR - VELOCIDAD AIRE :

-EN CADA PLANTA BAJA DEL PABELLON: 25 PUESTOS (TODOS LOS DIAS)

-EN CADA PLANTA ALTA DEL PABELLON: 25 PUESTOS (SABADOS Y DOMINGOS POR LA MANANA)
- SALA DE FINALES DE AIRE COMPRIMIDO: 5 PUESTOS (SABADOS Y DOMINGOS POR LA MANANA)



-GALERIA PISTOLA ESTANDAR Y VELOCIDAD AIRE:2 PUESTOS

NO SE PODRA FUMAR EN TODO EL CAMPO DE TIRO INCLUSO EN ZONAS COMUNES AL AIRE LIBRE
Il. MEDIDAS A ADOPTAR PARA LA CELEBRACION DE COMPETICIONES OFICIALES.

-INFORMACION A TRAVES DE LA PAGINA WEB (WWW.FMTO.NET)DE TODOS LOS PROTOCOLOS Y
PLANES DE ACTUACION QUE SE DESARROLLARAN DURANTE LAS COMPETICIONES

Se analizan las distintas fases que componen una competicion oficial de la FMTO con detalle.
1. SEDE DE LA COMPETICION.
En relacién con la sede de la competicidn se primaran los siguientes aspectos:

Las instalaciones donde se vayan a realizar las competiciones y el personal encargado de las
mismas deben cumplir con todas las normativas sanitarias de higiene libre de COVID 19
dictadas por el Gobierno de Espafia y por la Comunidad de Madrid donde se celebre la
competicion.

Se analizard por el Jurado de Competicidn que la Galeria de la instalacion garantiza que en
los metros cuadrados necesarios para albergar la competicién y se pueden respetar las
medidas de distanciamiento social entre competidores y jueces-arbitros.

La actividad deportiva se desarrollara a PUERTA CERRADA, sin presencia de terceras
personas ajenas y ningun tipo de publico, asi como tampoco medios de comunicacidn, ya
gue la difusion a medios de comunicacion se hace por el propio personal de Federacion.

2. INSCRIPCION EN LA COMPETICION .
En cuanto a la inscripcién en la competicidn es preciso tener en cuenta que:

Las inscripciones a las competiciones conforme a la normativa vigente pero con las
siguientes consideraciones, asi como el correspondiente pago de las mismas, se realizaran:

1.- Por via telematica, mediante email aportando justificacidon de transferencia/ingreso.
2.- Si es presencial PREFERENTE mediante pago con tarjeta de debito o crédito evitando asi
en todo momento movimientos en efectivo en la instalacién, para pago con dinero se

establecera un sistema de entrega y devolucién de cambio con garantias sanitarias.

No podran realizarse inscripciones directamente en las instalaciones el dia de la competicién
para Precisidn para Palto segin la normativa vigente.

Se analizard en cada competicién y dependiendo del previsto volumen de asistencia se
adecuaran los plazos para la inscripcion, valorando si es necesario adelantar dichos plazos
para una mejor organizacién de la competicién.

La FMTO garantizara en todo caso que el numero de participantes sea el adecuado de

acuerdo con el cumplimiento de las medidas sanitarias, pudiendo establecer un maximo en
el nimero de participantes.

3. MEDIDAS SANITARIAS PARA EL CORRECTO USO DE LAS INSTALACIONES.



1.- Se colocarén carteles indicativos en la entrada, asi como en los espacios deportivos y comunes
sobre medidas higiénicas, distancia interpersonal minima de 2 metros, que serd de 1,5 metros
cuando entre en vigor el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencion y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el covid-
19 y de la Comunidad de Madrid ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad,
por la que se establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto
555/2020, de 5 de junio, asi como ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad,
por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio.

2.- Queda prohibida la asistencia de publico y/o acompafantes.

3.- Se dispondra de soluciones hidro-alcohdlicas en los accesos a las instalaciones, que seran de uso
obligatorio para todos los usuarios. Soluciones desinfectantes para bolsas, equipacion y distinto
material a emplear.

4.- En aquellas instalaciones que cuenten con estos servicios el bar o cafeteria, aunque podra haber
un despacho individual de bebida y comida para consumir en espacios fuera del bar-restaurante y
siempre con las debidas medidas de seguridad, en todo caso los servicio de hosteleria vy
restauracion, la prestacion de este se ajustara a lo previsto en las condiciones para la prestacion del
servicio en los establecimientos de hosteleria y restauracion conforme a la ORDEN 997/2020, de 7
de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio.
Permaneciendo igualmente cerrado, cualquier otro espacio social o de reunion, excepto aquellos
estrictamente necesarios para la gestion federativa o la actividad de la instalacidn,
excepcionalmente se habilitara para Cursos el Salon de Actos del CETD con las distancias de
seguridad. Se abriran los locales cerrados para estos servicios conforme a la ORDEN 668/2020, de
19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establecen medidas preventivas para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de
alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio y ORDEN 997/2020, de 7 de agosto,
de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio

5.- Como medida adicional de seguridad, en las galerias de aire comprimido y electrdnica de 50
metros, solo utilizaran los nimeros de puestos impares. En la galeria de 25 metros para algunas
disciplinas se mantendra la distancia de 1,5 metros, cuando la normativa al efecto lo permita
utilizando los puestos impares.

6.- Para acceder a las instalaciones, se procurara la toma de la temperatura por parte del personal
de la Federacidon con un termdmetro de infrarrojos, prohibiendo la entrada a la persona que
presente una temperatura superior a aquella considerada como segura por las autoridades
sanitarias, y se preguntara si tiene alguna sintomatologia caracteristica de Covid-19.

7.- Se establecerd un aforo maximo de entrada a las instalaciones, el cual serd, con caracter general
para las modalidades de precisidn, el nimero de puestos disponibles, y para las Galerias electronica
de 50 metros y de 10 metros el numero de puestos de tiro dividido entre dos, asi como para
algunas disciplinas de 25 metros y en cualquier caso, aquel que permita el cumplimiento de la
distancia minima de seguridad en cada una de las galerias y espacios comunes. Una vez cubierto el
aforo, el resto de usuarios debera esperar en el exterior de la instalacion hasta que quede un
puesto libre.

8.- En aquellas Galerias en las que, debido a su tamafio, disponibilidad de personal o cualquier otra
circunstancia, se considere conveniente para garantizar las medidas minimas sanitarias, podra
procederse a una apertura parcial o progresiva de las mismas.
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9.- Las cesiones de material deportivo como Carabinas y Pistolas de Aire Comprimido de la
Federacidn, quedaran limitados a los casos estrictamente necesarios, y habra de procederse a la
desinfeccidon de éste, tanto en el momento de la cesién como en el de su recogida.

10.- La municion, blancos u otro material adquirido, se podra retirar en el lugar habitual solo se hara
el pago PREFERENTEMENTE mediante tarjeta, y para pago con dinero se establecera un sistema que
cumpla las garantias sanitarias.

No se permitiran las devoluciones de municién, blancos u otro material adquirido en las
instalaciones para la practica deportiva.

11.- El personal de instalacién sera en cada momento el minimo indispensable para garantizar el
correcto funcionamiento de la misma y el cumplimiento de las medidas sanitarias aqui descritas, el
cual estard dotado del necesario equipo de proteccién individual, de uso obligatorio en todo
momento.

12.- Se reforzaran las medidas de limpieza, higiene y desinfeccion de las oficinas y lugares de
reunion, especialmente tras cada uso de las mismas.

13.- Se recomendara o exigird, en funcion de las instrucciones de las autoridades sanitarias, el uso
de equipos de proteccion individual (mascarilla y guantes) por parte de todos los usuarios de la
instalacidon, aun manteniéndose la distancia minima interpersonal. El deportista tan sélo podrd
retirarse el material de proteccidén individual mientras se encuentre en el puesto de tiro realizando
la practica deportiva, para las Galerias al aire libre y siempre que se mantenga la distancia de 1,5
metros entre personas , en las Galerias cerradas tanto en entrenamientos como en competiciones
siempre deberad ir provisto de la mascarilla.

14.- Una vez finalizado el entrenamiento, el deportista debera abandonar el puesto de tiro
inmediatamente, recoger su material y abandonar la instalacion, permaneciendo en ella el tiempo
minimo indispensable.

15.- En caso de tener que realizar 2 o mas tandas, se comunicara a los deportistas en qué tanda y
hora participan, siempre respetando un tiempo de 20 minutos entre tanda y tanda para el desalojo
de los primeros competidores y limpieza de los puestos de tiro. En este caso, y siempre y cuando
exista espacio suficiente en la galeria, se podra autorizar el acceso al resto de los competidores a las
mismas, siempre guardando el espacio minimo interpersonal y no pudiendo moverse por otras
zonas de la instalacion, al objeto que nunca existan aglomeraciones.

16.- Durante las competiciones, el desalojo de la galeria o cancha se realizard de manera ordenada,
siendo el primer tirador en salir el que ocupe el puesto de tiro mas cercano a la puerta de salida.

17.- Para los entrenamientos y competiciones de precisién en galeria de 10m y Galeria Electrdnica
de 50 metros, como en algunas disciplinas de 25 metros, se habilitaran puestos impares, de forma
gue siempre un puesto libre entre deportistas, garantizandose de esta forma la distancia minima
entre personas. Para los entrenamientos y competiciones de precisién en el resto de galerias (25m,
50m y 100m) no seria obligatorio (aunque si muy recomendable) dejar un puesto libre entre
tiradores, ya que en estas galerias si existen mamparas se separacion entre cada puesto de tiro.

18.- Cada vez que un deportista abandone un puesto de tiro se procedera a la desinfeccién del
mismo, para lo cual comunicara al personal de galeria dicho abandono del puesto

19.- Se realizaran los refuerzos necesarios de los servicios de limpieza con objeto de garantizar el
cumplimiento de las medidas de desinfeccion detalladas.
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20.- En el caso de entrenamientos y competiciones de Tiro al Plato, las cuales se desarrollan en
espacios abiertos, y no en galerias de tiro, el propio esquema de competicion/entrenamiento
garantiza que los deportistas guardaran la pertinente distancia de seguridad. No obstante, los
tiradores de la escuadra entrante que esperan su turno deberan guardarla igualmente en la zona de
espera. En ningln caso se permitird la asistencia de publico u otros competidores en la cancha.
Después de cada serie se limpiaran todas las baldas, sillas y medios materiales de la cancha para el
debido y correcto uso por los tiradores que actien como 4arbitros, asi como para los propios
tiradores

21.- Quedan suspendidos los actos de entregas de premios y/o trofeos, solo entregaran a los
premiados guardando la distancia de seguridad de 1,5 metros.

22.- Los Servicios WC seran debidamente limpiados y desinfectados, en los cuales solo se admitiran
una persona tanto en el de caballeros y sefioras que esta junto al Bar-Restaurante. En los Servicios
situados junto a la galeria de 25/50 solo se admitiran respectivamente en el Servicio WC de Hombre
y Sefioras.

23.- Protocolo en el caso de competicidn con participacion con menores de edad o personas con
Discapacidad, deberan cumplir todo los puntos anteriores, y en el caso de Menores seran
responsables sus Padres o Tutores, en el caso de los discapacitados podran ser acompafiados para
ser asistidos para el debido cumplimiento de las medidas

Todas estas medidas serdn revisables y flexibles en funcién de la desescalada que se marque por
parte del Gobierno y las instrucciones que nos trasladen las autoridades competentes, y
concretamente se hard conforme a ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad,
por la que se establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto
555/2020, de 5 de junio, y ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que
se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio.

4. DESARROLLO TECNICO-DEPORTIVO DE LA COMPETICION.

4.1.- COMPETICIONES DE PRECISION, F-CLASS, ARMAS HISTORICAS:

4.1.1.- DISTANCIA DE SEPARACION ENTRE DEPORTISTAS:

Las galerias de 25m, 25/50m y 100 m, son semiabiertas por Reglamento (Art. 6.4.3.3 RTG
ISSF) y en todas se cumplen todas las distancias minimas de seguridad entre deportistas al tener los
puestos de tiro anchuras superiores a 1m:

- Anchura de puesto de tiro de 25m: al usarse la misma galeria para Pistola 25m mujeres y
Pistola Tiro Rapido 25m es de 1,50m (Art. 6.4.11.7 RTG ISSF). Para Pistola 25m mujeres de dejara
libre el puesto central de cada grupo de 5 blancos (blanco central).

- Anchura de puesto de tiro de 50m: minimo 1,25m (Art. 6.4.9 ISSF)

- Anchura de puesto de tiro de 100m: minimo 1,60m (Art. 6.4.8 ISSF)

Asi mismo, y atendiendo a lo que obliga nuestro Reglamento, en todas ellas es obligatorio la
presencia de pantallas divisorias entre cada puesto de tiro, lo que hace que los deportistas estén
compitiendo a la distancia de seguridad y separados por pantallas para mayor seguridad. En las
modalidades de 25 metros que no puedan cumplir la distancia de 1,50 m. se utilizaran los puestos
impares solo.
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En las Galerias de 10 metros, se utilizaran para mantener la distancia de seguridad se
utilizaran Unicamente los puestos impares. En la parte de Finales entre puesto y puesto se cumple la
medida de seguridad.

En las Galerias Electrénicas de 50 metros se utilizaran los puestos impares.

4.1.2.- UTILIZACION DE EPIs POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS DURANTE LA COMPETICION:

Todos y cada uno de los deportistas participantes deberdan llevar mascarilla y con lavado con
gel hidro-alcoholico en todo momento tanto para entrar en galeria, y para acceder al puesto de tiro:

- Modalidades 10 m: deberdan llevar mascarilla en todo momento circunstancia que debera
verificar el Jefe de Galeria .

- Modalidades de 25m: deberan llevarlos dentro del puesto de tiro, y Unicamente cuando el
jefe de galeria lo indique podran retirarselos (que serd justo antes del CARGUEN de la serie de
ensayo). Una vez finalice la serie y descarguen deberan volver a colocarse la mascarilla
inmediatamente hasta que vaya a comenzar la serie siguiente, pero SOLAMENTE una vez que el Jefe
de Galeria dé la orden de que pueden quitarselos. Una vez finalizada la ultima serie, volvera a ser
obligatorio el uso de mascarilla y guantes si lo desea, para abandonar el puesto.

- Modalidades de 50m, 100m, Armas Historicas y F-Class: los deportistas deberan llevar
mascarillas en todo momento, y si lo desean guantes , pudiendo retirarselos solamente una vez
colocados en posicién de tiro dentro de la zona de las pantallas protectoras del puesto y porque
vayan a disparar. Una vez finalicen de disparar o bien hagan un descanso y suelten el arma o salgan
de la zona deberdn ponérselos inmediatamente.

En las modalidades de Carabina 3 posiciones 50 m y Fusil 3 posiciones, los deportistas, ademas de lo
anteriormente indicado, deberan ponerse los EPIs obligatoriamente durante los cambios de
posicion de la Competicion.

- Finales: al realizarse en Blancos electrénicos, y dadas las normas técnicas para su
realizacion los tiempos de descanso practicamente no existen.

Por todo esto, durante las finales, los deportistas deberdan llevar mascarillas y o si lo desean durante
todo el tiempo, y podran retirarselos una vez dé la ORDEN el Jefe de Final, que sera cuando vaya a
comenzar el ensayo de la misma. El deportista permanece toda la final en el puesto sin salir del
mismo, y, una vez sea eliminado, descargara el arma y se pondra inmediatamente los guantes y
mascarilla antes de salir del puesto.

4.1.3.-UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD DE LOS ENTRENADORES:

Los entrenadores deberan llevar en todo momento mascarillas y guantes si lo desean, no
pudiendo retirdrselos en ningin momento.

En caso de tener zona habilitada para técnicos en la galeria, ésta debera estar preparada
para que cada entrenador esté separado a una distancia mayor de 1,5m de otro. En el caso de la
galeria de finales, deberan separarse al menos los asientos de técnicos y deportistas eliminados
para mantener la distancia de seguridad.

Para hablar con el deportista, una vez que éste salga del puesto, el juez-arbitro debera
controlar que mantienen entre ambos la distancia de seguridad.

4.1.4.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD DE JUECES-ARBITROS Y JURADOS:
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- JUEZ-ARBITROS PARA CONTROL: deberan llevar SIEMPRE mascarillas y guantes. El control
de armas se colocard de forma que haya un distanciamiento de 1,5m entre cada arbitro. Se marcara
en el suelo asi mismo la distancia de seguridad entre arbitro y deportista, y se habilitara una
bandeja o zona (ropa de carabina) donde el deportista depositara los elementos de control para
evitar el contacto directo.

Se marcara el acceso a zona de control con separaciones para cubrir distanciamiento de
seguridad entre deportistas.

**Controles de botones de chaqueta de carabina pre y post-competicion: quedan suspendidos
mientras duren las medidas de seguridad por COVID.

** Controles de disparador post- competicidon: se habilitara una mesa en la galeria y se marcara la
distancia de seguridad de la misma forma que en la sala de Control de Armas.

- JUEZ -ARBITRO JEFE DE GALERIA: deber3 llevar SIEMPRE mascarillas y guantes. En caso de
gue haya dificultad para oir las voces por parte de los deportistas deberan facilitarle un micréfono,
pero en ningln caso se retirard la mascarilla.

- JUECES-ARBITROS DE GALERIA: deberan llevar SIEMPRE mascarillas y guantes.
Al haber 1 arbitro por cada seccién de deportistas, se cumplen con amplitud las medidas de
distanciamiento.

** Interrupciones: en caso de tener que atender una interrupcion el arbitro debera entrar al puesto
de tiro SIEMPRE por la espalda del deportista y procurando estar el minimo tiempo posible. Una vez
comprobada si la interrupcion es o no admisible (segundos) se retirara y controlara a distancia la
descarga del arma como si fuese una serie normal.

- JUECES-ARBITROS DE FOSO: deberén llevar SIEMPRE guantes y mascarillas.

Al estar un arbitro por seccion se cumplen las medidas de distanciamiento entre arbitros. Si
deberd controlar que el auxiliar que esta con él en la secciéon mantenga la distancia de seguridad. En
los pasillos donde se encuentran arbitros y auxiliares de fosos deberan estar marcadas las zonas de
distanciamiento entre ellos.

Cada arbitro de foso sera responsable de su paleta de puntuacion y virulés o sondas, y debera
desinfectarlos antes y después de haberlos usados. Serdn intransferibles durante la competicion.

- JUECES-ARBITROS DE CLASIFICACION: debera llevar SIEMPRE guantes y mascarillas. Las
zonas de clasificacidon se ubicaran manteniendo las medidas de seguridad . Se acotaran esas zonas y
se colocaran las mesas de clasificacion y mesa de ordenador separadas al menos 1,5 metros para
gue se cumplan las medidas de distanciamiento entre los jueces-arbitros.
Las Tablets se entregaran limpias y desinfectadas, evitando en la medida de lo posible su uso por
otra persona, y si es asi debera limpiarse y desinfectarse.

** En el caso de las visualizaciones de blancos de AAHH y F-Class, se colocard la mesa de
visualizacién y se marcara la distancia a la que debe estar el deportista de la misma.

- JURADO DE COMPETICION: deberan llevar SIEMPRE guantes y mascarillas. Si deben hablar
con algun deportista o juez-arbitro deberan mantener siempre el distanciamiento de seguridad.
Ademas de las funciones establecidas en el Reglamento ISSF, los jurados seran los responsables de
gue se cumplan todas las medidas de seguridad e higiene establecidas para el COVID 19. En caso de
gue en una competicion, sera el Jefe de Galeria el responsable de que se cumplan dichas medidas.
En las competiciones de F-class y AAHH el responsable del cumplimiento de las medidas sera el Jefe
de Galeria.
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4.1.5.- UTILIZACION DE LOS EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD DE LOS AUXILIARES:

Deberan llevar SIEMPRE mascarillas y guantes. En el caso de los Auxiliares de foso deberan ir
siempre detrds del darbitro con una distancia minima de 1,5m, para las competiciones
correspondiente y esta distancia se guardara también entre los propios auxiliares.

Cada auxiliar tendra su grapadora, parches.... y serd responsable de desinfectarlos antes y
después de haberlos usado. Estos seran intransferibles durante la competicién.

4.1.6.- LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA COMPETICION:

Deberan limpiarse y desinfectarse antes de iniciar cada ENTRADA o TANDA de la
competicion, y una vez finalizada la misma:

- PUESTOS DE TIRO Y SILLA

- MESA DE CADA ARBITRO DE GALERIA

- ZONA DE MAQUINAS DE BLANCOS ELECTRONICOS
- MAQUINA DE BLANCOS Y PORTABLANCOS

Los ELEMENTOS DE CONTROL DE ARMAS: deberan desinfectarse los utiles y maquinas de
control de armas después de pasar cada deportista.

En todo caso las Mesas y Utiles de los Jueces-Arbitros se desinfectaran con cada cambio de
Jueces-Arbitros.

4.1.7.- COMPETICIONES EN GALERIASDE 10M:

Estas modalidades se realizan en galerias que son CERRADAS segun reglamento (Art.
6.4.3.3.c RTG ISSF).

Los puestos de tiro estan a 1m uno de otro pero no disponen de pantallas protectoras, por lo
que se elimina un puesto para mantener la distancia de 1,5 metros entre participantes en los
entrenamientos y competicion.

Una vez que pudiese comenzar la actividad de instalaciones cerradas, para poder realizar
competiciones de 10m y cumplir las medidas de distanciamiento, se colocaria un deportista SOLO
puestos IMPARES, y deberian llevar mascarillas, y si lo desea guantes debidamente lavados con gel
al acceder, en todo momento a excepcion de que estén en la posicidn de tiro y vayan a disparar, las
mascarillas deberan dejarselas puestas incluso tanto para entrenamientos como para competicion.

4.2.- COMPETICIONES DE RECORRIDOS DE TIRO:

4.2.1.- DISTANCIA DE SEPARACION ENTRE DEPORTISTAS:

Al realizarse en instalaciones al aire libre, y disparando los deportistas en stages separados y
de uno en uno, seria de las primeras disciplinas en poder reanudar su actividad deportiva.

4.2.2.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA DEPORTISTAS:

Al disparar los STAGES de 1 en 1 no hay problema en la distancia de seguridad dado que sélo
compite 1 deportista cada vez.
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Los deportistas llevaran EN TODO MOMENTO EPIs mascarillas, incluso durante la realizacién del
ejercicio, y lavado de manos con gel.

4.2.3.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA RANGE OFFICERS Y RANGE
MASTER:

Deberan llevar SIEMPRE guantes o en su caso lavado con gel de manos, y mascarillas.

A la hora del BRIEFING previo en los stages, el Range Officer debera dividirla la escuadra de
tiradores en pequefos grupos para que puedan mantener la distancia de seguridad entre ellos
durante la explicacion.

Cuando vaya a dar comienzo el stage de cada tirador, el Range Officer debera colocarse
detrds pero distanciandose para poder mantener las medidas de seguridad, y procurando que el
timer esté a distancia suficiente para que lo oiga el tirador.

El material que utilice (timer, u otros medios) debera limpiarlo y desinfectarlo antes y después de su
uso. En concreto para el correcto uso debera utilizar con caracter exclusivo Timer y Tablet. Ademas
de las funciones establecidas en el Reglamento IPSC, el Range Master sera el responsable de que se
cumplan todas las medidas de seguridad e higiene establecidas para el COVID 19.

4.2.4.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA AUXILIARES.

Deberdan llevar SIEMPRE guantes y mascarillas. En todo momento deberan mantenerse al
menos a 1,5m del tirador y el Range Officer.

El material que utilice deberd limpiarlo y desinfectarlo antes y después de haberlo usado.
4.2.5.- LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA COMPETICION:

En caso de que en los stages haya mesas o zonas donde se apoye el tirador, su arma o
cargadores, éstas deberan ser limpiadas y desinfectadas entre deportista y deportista.
Asimismo debera limpiarse y desinfectarse antes y después de su uso las mesas y sillas de Range
Officers y auxiliares.

La sala de clasificacion debera estar en zona abierta y también se limpiara antes y después
de su uso.

Las Areas de Seguridad habilitadas deberan limpiarse y desinfectarse comunes para todos
los tiradores.

4.3.- COMPETICIONES DE PLATO:

4.3.1.- DISTANCIA DE SEPARACION ENTRE DEPORTISTAS:

Al realizarse en instalaciones al aire libre, y estando los puestos en todas las modalidades a
mas de 1,5m de distancia (Art. 6.4.18.4, 6.4.18.5, 6.4.19.4 RTG ISSF) seria de las primeras disciplinas
en poder reanudar su actividad deportiva.

4.3.2.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA DEPORTISTAS:

Los deportistas deberan llevar mascarillas en todo momento, y lavado de manos con gel
hidro-alcéholico o en los guantes si los llevara. Solamente podran retirarselas cuando se coloquen
en el puesto de tiro para iniciar la serie. Una vez finalizada la serie, antes de abandonar el puesto de
tiro deberdn volverse a colocar los EPIs.

16



4.3.3.-UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD DE LOS TECNICOS-ENTRENADORES:

Los técnicos-entrenadores deberan llevar en todo momento mascarillas y guantes, no
pudiendo retirarselos en ningin momento.

En caso de tener zona habilitada para técnicos-entrenadores en la cancha, ésta debera estar
preparada para que cada técnico-entrenador esté separado a una distancia mayor de 1,5m de otro.
En el caso de las finales, deberan separarse al menos los asientos de técnicos y deportistas
eliminados para mantener la distancia de seguridad.

Para hablar con el deportista, una vez que éste salga de la zona de tiro, el juez-arbitro
debera controlar que mantienen entre ambos la distancia de seguridad.

4.3.4.- UTILIZACION DE EPIs Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA ARBITROS, JURADOS Y
OPERADOR DE MAQUINAS:

Tanto los jueces-arbitros como los operadores de maquinas deben llevar SIEMPRE guantes y
mascarillas, y en su caso gafas de proteccién si asi lo estiman

Los arbitros se mantendran en sus puestos que estaran colocados a un minimo de 1,5m de
los deportistas para mantener el distanciamiento de seguridad.

- JURADOS: deberan llevar SIEMPRE guantes y mascarillas.

Si deben hablar con algun deportista o arbitro deberan mantener siempre el distanciamiento
de seguridad.

Ademas de las funciones establecidas en el Reglamento ISSF, los jurados seran los
responsables de que se cumplan todas las medidas de seguridad e higiene establecidas para el
COVID 19. En caso de que en una competicion no exista jurado por ser de ambito local, sera el
arbitro principal de cancha el responsable de que se cumplan dichas medidas.

4.3.5.- OFICINA DE COMPETICION:

El personal se colocara de forma que haya un distanciamiento de 1,5m entre cada asistente.

Se marcara el acceso a zona de oficina con separaciones para cubrir distanciamiento de
seguridad entre deportistas.

Para los tramites serd necesario arbitrar un sistema que cumpa, las medidas de seguridad

4.3.6.- LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA COMPETICION:

Los puestos de tiro deberan limpiarse y desinfectarse cada vez que finalice la tanda.

Las mesas disponibles para que los deportistas coloquen su equipamiento deberan limpiarse
entre cada deportista.

Los puestos de los arbitros y auxiliar deberan limpiarse y desinfectarse antes y después de su
uso.

5.- RESULTADOS Y ENTREGAS DE PREMIO

Para las competiciones de Precision se publicaran en el tabléon de anuncios, y siendo el
acceso imposible sin acumulacion y siendo el plazo de 20 minutos limitado para reclamaciones, se
publicaran en la web de la Federacion foto de las Actas, pudiéndose presentar reclamacién en una
direccion de correo que se habilitara, desde la hora de publicacidon que se indicara en la web, en el
plazo de 20 minutos.
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Para Tiro al Plato el acceso al Tablén de anuncio sera individual de los tiradores provistos de
EPIs, y si tienen que presentar reclamacion sobre resultado lo deberan hacer en la misma formay
de forma individual.

Las Entregas de Trofeos se limitaran a los premiados, no pudiendo asistir publico o
acompafiantes, todos ellos con las debidas separaciones y provistos de EPIs.

6.- ACTIVIDADES DEL CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA (CETD TIRO
OLIMPICO CANTOBLANCO) Y CURSOS DE NUEVOS FEDERADOS Y DEMAS QUE SE ORGANICEN.

19) En los Programas de Tecnificacion solo los Tiradores con el Técnico-Entrenador
correspondiente, no pudiendo haber mas personas que no sean técnico-entrenador y tecnificado, o
los participantes en el Curso, en definitiva la actividad serd a puerta cerrada, con las Medidas
establecidas anteriormente sobre uso de EPIs por la Federacidn y atendiendo a las indicaciones de
las Autoridades Sanitarias.

29) Todas las Actividades de Clubes autorizadas deberan cumplir las mismas normas del
presente Comunicado sobre uso de los EPIs por la Federacién atendiendo a las indicaciones de las
Autoridades Sanitarias, y por supuesto solo los participantes y a puerta cerrada.

39) Los participantes en los Curso Programados, podran participar siempre que sean un
numero reducido, manteniendo las distancias e indicaciones tanto en Saléon de Actos como en
Galeria, y las mismas normas del presente Comunicado sobre uso de los EPIs por la Federacion
atendiendo a las indicaciones de las Autoridades Sanitarias, y por supuesto solo los participantes y a
puerta cerrada.

49) El uso de las Pistolas de las Federacion durante el Curso llevara un proceso de
desinfeccion después de cada uso del arma, y por el participante en el curso un cuidados lavado con
hidrogel antes del uso del arma y después del uso de esta.

Rogamos a todos los participantes el estricto cumplimiento de lo indicado, en evitacién de
tomar medidas mas drasticas que pueden conllevar el cese de actividades.

Sera responsable en materia de la Prevencion, Higiene y Seguridad el Director del CETD en
Subdirector del mismo.

7. CONTROL DE INCIDENCIA
Para la mejor gestidn y seguimiento del cumplimiento y eficacia del Protocolo, dentro del
parte de incidencias de la Instalacidon y del CETD, se anadird un apartado donde se dé cuenta de

cualquier circunstancia que acontezca sobre el seguimiento del presente Protocolo.

Siendo el responsable de seguridad e higiene el Secretario General de la Federaciéon D.
MIGUEL ANGEL VAQUERO INFANTES.

9. PROTOCOLO EN CASO DE DETECCION DE UN POSITIVO POR COVID 19 DENTRO DE
LA PLANTILLA, CUERPO TECNICO O TRABAJADORES
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PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO O DE
CONTAGIO POSITIVO PREVENCION

Con el fin de garantizar la seguridad de todos los participantes de la actividad o
competicidon, se comprobara con frecuencia el estado de los mismos, asi como de los jueces -
arbitros y personal de organizacidn.

ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO

En caso de menores de edad, si un participante presenta sintomas compatibles con COVID-
19, se determinara un lugar en cada instalacion (lugar de aislamiento) y un responsable de
seguridad e higiene con EPI se encargara de aislarlo y acompaiiarlo hasta que sus padres o tutores
se hagan cargo de él.

Se informara a su familia o tutores en caso de menores de edad, y se le llevara a un
espacio separado y se le colocara una mascarilla quirargica.

En todos los casos se comunica al centro sanitario mas préximo para que la valoracion
clinica y la solicitud de pruebas diagndésticas.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio centro
médico, el traslado se realizara con las medidas de precauciéon adecuadas, y con mascarilla
quirurgica. El profesional que atienda al caso debera notificarlo a Salud Publica, y si se trata de un
caso confirmado desde los servicios de salud publica se iniciara el estudio de contactos.

Si el caso es una persona trabajadora debera comunicarlo a la direccién de la organizacidn,
contactar con su médico y/o su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y se seguiran sus
instrucciones. Corresponde a Salud Publica y a los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
cuando sean trabajadores/as, organizar el estudio de contacto de los casos positivos
identificados.

De la misma forma se desarrollarad un protocolo de “observacion” de los participantes que
hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que deben prestar atencion a la
sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las medidas de seguridad.

En caso de actividades continuas con menores de edad, se les debera aislar del resto de
grupos en espacios comunes (almuerzo y comida) y se avisara a los padres de este aspecto.

El participante o la familia del menor de edad con sintomatologia debe comprometerse a

realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse a la actividad y garantizar la seguridad
del resto de los participantes.

ACTUACION EN CASO DE CONTAGIO POSITIVO DE CASO COVID'19
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Se pondra en marcha el protocolo de la organizacion y se seguira en todo momento las
recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En su caso, se coordinara el regreso de los participantes a sus domicilios y se
implementaran estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando alternativas.

En todos los casos, se debera informar a los participantes que han estado expuestos para
que presten atencidn a la sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las
medidas de seguridad hasta pasada la cuarentena.

lIl. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL CENTRO DE TRABAJO DE LA FEDERACION
MADRILENA DE TIRO OLIMPICO Y PROTECCION Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES.

En este apartado como anteriormente, la Federacidn Madrilefia de Tiro Olimpico, seguira
estrictamente las recomendaciones y los protocolos que se establezcan por la autoridad
competente, y en cuanto a las medidas de prevencién de riesgos laborales y de seguridad que se
establezcan.

Se reforzaran dichas medidas y se adaptardn a las diferentes condiciones del Campo de Tiro
como centro de trabajo de la Federacion, atendiendo a la idiosincrasia de cada una de ellas por su
situacion, horario de apertura, nimero de trabajadores, etc.

En las Instalaciones de la Federacion Madrilefia de Tiro Olimpico serd responsable de la
Prevencion, Higiene y Seguridad el Director de la Instalacion. En las demas Instalaciones que se
desarrollan las competiciones lo sera quien designe el responsable de la Instalacion.

Las medidas de refuerzo a adoptar por parte de la FMTO para la proteccién de la salud de
sus trabajadores se describen a continuacion pero estaran en continua revisidn y adaptacion
concreta en cada momento para ser mas eficaces en su aplicacion:

12, En cuanto al material sanitario e higiénico indispensable a disposicion de trabajadores, de
acuerdo con las recomendaciones del Ministerio de Sanidad que se recogen en la “Guia de Buenas
Prdcticas en los centros de trabajo”, y quedando encuadrado todo el personal en “Baja Probabilidad

4

de Exposicion” (no es necesario el uso de EPI) es el siguiente:

Gel hidro-alcohélico para manos.

Pafiuelos / Papel desechable.

Guantes desechables latex / nitrilo

Mascarillas de tela lavables y/o mascarillas desechables.

Desinfectante industrial para las instalaciones y/o oficinas / lejia.

Termdmetro de infrarrojos para tomar temperatura a cualquier persona que acceda a las
instalaciones deportivas.

Como consecuencia de la emergencia sanitaria, el Gobierno de Espafia declard el Estado de alarma
de acuerdo al Real Decreto 436/2020 debido a la propagacion de la pandemia generada por el
coronavirus SARS-CoV-2. En este sentido, existe la recomendacion de desinfectar las superficies

para detener la transmisidn del virus entre personas.

Limpieza y desinfeccion:

La lejia doméstica es muy efectiva para la desinfeccion de superficies donde pueda haber virus:
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e Superficies que se tocan con frecuencia: mesas vy sillas, mostradores y polletes en ventanilla,
barandillas, muebles oficinas, mesas de trabajo y zonas de frecuencia.

e Pomos de las puertas.

e Superficies del lavabo y el inodoro.

e Grifos.

Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar previamente las superficies con bayetas humedas, para
recoger el polvo.

Después limpiar esas mismas superficies con otra bayeta humedecida en una disolucién de lejia al 1:50.

PREPARADO DE LIMPIEZA:

1. 20 ml de lejia casera, no importa la marca.

2. Echarlo dentro de una botella de 1 litro.

3. Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar (nunca caliente)
4. Cerrary darle la vuelta varias veces para mezclar.

Preparado de la mezcla el mismo dia de su uso

Mojar una bayeta limpia con esta disolucion para desinfectar las superficies. Limpiar la bayeta con agua
del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con esta disolucién de lejia. Usar guantes especiales al
manipular la Lejia.

Por ello, a continuacién uno de los productos virucidas autorizados y registrados en Espafia que han
demostrado eficacia frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antiseptico y desinfectante
quimicos.

Numero .
Nombre . . . . .. |Registro

. de Sustancia Activa Usuario Forma de aplicacién .
Comercial Nacional/Europeo

Registro

e Desinfeccion de
contacto:
superficies y
tejidos, mediante
pulverizacion  del
producto a unos 25
cm de distancia.

-Pdblico  en
general

e Desinfeccion de
contacto:

SANYTOL 17-
Bifenil-2-ol:  0.4%, superficies y
DESINFECTANTE [20/40/90- Etanol: 30.6% Personal tejidos, mediante

HOGAR Y TEJIDOS|06255 profesional S
pulverizacion  del

producto a unos 25
cm de distancia.

Nacional

. Desinfeccién
aérea para uso por
personal
especializado:
pulverizacion aérea
del producto.

-Personal
profesional
especializado
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¢ Desinfeccion de

Etanol: 71%, gznzﬁgés
16- Fenoxietanol: 2.1%, -Personal e zi 0s me\(/jiante
DESCOL 20/40/90- |N- (3-aminopropil)- ) d p‘ ., .
profesional |pulverizacion e Nacional

08635 N- dodecilpropano-

. inmersién con el
1,3- diamina: 0.1%

producto puro o
diluido en agua.

Utilizacidn de aerosoles para el medio ambiente en espacios cerrados al 70%de alcohol

Desinfeccion de objetos uso personal y publico

Los objetos personales se pueden desinfectar con alcohol de 702:

Gafas.

Teléfonos fijos.

Moviles (evitar compartirlos).
Teclados de ordenador y raton.
Mandos a distancia.

Llaves.

Pupitres de galerias y de Blancos

Preparado alcohol de 709.

PwwnNPE

Partir del alcohol para desinfectar las heridas que tenemos en casa, que es alcohol de 969.

Coger 70 ml de alcohol de 962.
Rellenar con agua del grifo hasta 100 ml.
Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.

Se mojara un pafio limpio con esta disolucion para desinfectar los objetos personales.

22, Se anexan al presente protocolo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad como Buenas
Practicas en los centros de trabajo, y se refuerzan en los siguientes aspectos especificos a la

actividad federativa de la Federacion Madrilefia de Tiro Olimpico:

En todo caso se seguiran las instrucciones del Gobierno de Espana y de la Comunidad
de Madrid en cuanto apertura al publico de los centros de trabajo. Igualmente, en
aquellas oficinas que se encuentran dentro de una instalacion deportiva, se seguiran

las recomendaciones del Ayuntamiento competente.

Se proporcionara informacién al trabajador en todo momento de estas medidas

sanitarias.

Se fomentara la realizacidon de tareas en modo de teletrabajo, para la reduccién de
horas en la oficina por parte de los trabajadores y para evitar los desplazamientos al
centro de trabajo, al menos durante el tiempo que duren las restricciones a la

libertad de movimientos.
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El acceso al puesto de trabajo se debera realizar respetando siempre la distancia
interpersonal de aproximadamente 1,5 metros, tanto en la entrada y salida al centro
de trabajo, como durante la permanencia del mismo.

Diariamente tendra que ventilarse la oficina por un periodo minimo de 10-15
minutos, reforzandose a diario la higienizacién de teclados, ratones, impresoras,
teléfonos, mesa de trabajo y aquellos elementos con los que se esté en contacto
(pomos de las puertas, interruptores de la luz, tiradores de las ventanas, etc),
realizandose esta actividad una vez terminada la jornada laboral. Asimismo se
mantendran limpios todos los filtros de Aires Acondicionados.

Se reducira el horario de atencién al publico al minimo indispensable y se reforzara la
atencidn por via telematica para evitar desplazamientos al federado a través de la
pagina web, o mediante correo electrénico.

Al ser oficinas de reducido tamafio, se pondra medidas de separacidon mostrador para
atender al publico, evitando el entrar en la oficina al personal no laboral, y el aforo se
limita a la atencion de 1 sola persona, debiendo guardar el resto de personas la
distancia interpersonal de aproximadamente 1,5 metros.

En dicho mostrador deberd existir gel hidroalcohdlico y papel desechable de manos
para desinfectar boligrafos, datdfono, etc. tras cada uso. Para atender a los
federados, se recomienda el uso de la mascarilla y de los guantes.

Hay que seguir las pautas recomendadas para la colocacién de la mascarilla y los
guantes, poniéndose el gel hidroalcohdlico antes de colocar la mascarilla y los
guantes, el personal de oficina si para los trabajos no pueden utilizar guantes
adoptaran las medidas de lavado de mano o con gel hidroalcoholico a la salida del
puesto de trabajo. Una vez finalizado, se deberan desechar los guantes, el papel
usado, etc. en una papelera con una bolsa de plastico y al finalizar el dia llevarla al
contenedor.

Se dispondran de carteles informativos oficiales para las tareas de limpieza,
colocacion de mascarillas, etc.

Evitar en la medida de lo posible compartir equipos informaticos y material entre
compafieros de trabajo. En caso de ser necesario se debe aumentar las medidas de
precaucién y desinfectar dichos equipos una vez se haya dejado de usar.

El uso de mascarilla en el puesto de trabajo no es obligatoria siempre y cuando se
cumpla con la distancia interpersonal de aproximadamente 1,5 metros.

39, Se realizardn las oportunas consultas y se seguiran las recomendaciones de la empresa de
Prevencion de Riesgos Laborales que monitoriza la actividad de la Federacién Madrilefia de Tiro
Olimpico.

Estas medidas se aportan en cumplimiento de las medidas vigentes de lucha contra la Pandemia del
COVID 19, y que son compatibles con las actividad del Deporte del Tiro Olimpico , como deporte
principalmente y prioritariamente de practica individual , y con exclusion de acompafantes, y
publico durante todas las fases establecidas , y en la normativa al efecto que puedan dictar las
autoridades competentes.
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Con Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
aprueba y publica el Protocolo basico de actuacidén para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de
las competiciones federadas y profesionales, con el objetivo de proporcionar el marco minimo de
referencia para todos los deportistas federados, deportistas profesionales y de alto nivel, asi como para
las federaciones deportivas y entidades deportivas en las que aquéllos se incardinen, de cara al reinicio
de los entrenamientos y la posterior reanudacion de competiciones oficiales, se ha elaborado un
Protocolo basico de actuacidon para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones
federadas y profesionales.

En dicha Resolucion Algunos ejemplos de informacién sobre los equipos de proteccion individual

Componentes del equipo de proteccion individual recomendados para la proteccidén frente al nuevo
coronavirus SARS-COV-2

M d lacionad I
Marcado de Conformidad?® areade re- ?cmna ?con = MNormas UNE aplicables® Aspectos a considerar
proteccion ofrecida

Proteccidn respiratoria

(€3 . Marcado autofiltrantes: UNE-EN 149 [Mascarilla Bioaerosoles en concentraciones
Mascarilla autofiltrante . C,(Emo_ EPI + numer‘o FFP2 o FFP3 autofiltrante) elevadas: Se recomienda FFP3 o
identificativo del organismo .
de control Mareado filtros: UNE-EN 143 (Filtros particulas) media mascara + 3
Media mascara (mascarilla) + P2oP3 , .
filtro contra particulas (cédigo de color blanco) UNE-EN 140 (Mascarillas) Las mascarillas quirdrgicas (UNE-EN

14683) son PS y no un EPI. No
obstante, hay mascarillas
quirdrgicas que pueden proteger
adicionalmente al personal
sanitario frente a posibles
salpicaduras de fluidos biologicos.
Esta prestacion adicional no implica
proteccion frente a la inhalacion de

un aerosol liquido

Ropa y guantes de proteccidn
Guantes de proteccion CE

. Se distingue entre guantes que sélo
como EPl + ndmero e E 9

. P ) EN I1SO 374-5 protegen frente a bacterias y

identificativo del erganisme - ,

de control UNE EN I1SO 374-5 (Requisitos hongos y los que, ademas, protegen
guantes microorganismos) frente a la penetracion de virus. En

el primer caso va marcado con el

pictograma de riesgo bioldgico y en
& el segundo, el mismo pictograma
con la palabra VIRUS bajo él. Esta

diferencia viene otorgada por la
VIRUS renes Bacs per
realizacion de un ensayo especifico
de penetracién a virus,

2 CE como EPI implica cumplir con el Reglamento (UE) 2016/425 y CE como Producto Sanitario (PS) implica cumplir con el Real Decreto
1591/2009. *Las versiones en vigor de las distintas normas pueden consultarse en el siguiente enlace:
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/european-standards/harmonised-standards/personal-protective- equipment/.
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Uso correcto de mascarillas ﬁ

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

g8 (%

siempre que

5&q posible

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
Evita tocar la mascarilla mientras |a llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

@rme e

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar |a parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

Cansulis fueniss oficiales pars informart g o o
wirw machy gub.s M

@eanitadgot

Actualizado en Madrid a 29 de Agosto de 2020
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ANEXO |

MODELO DE DOCUMENTO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los participantes, o en caso de menores de edad padres o tutores de los participantes en cualquier
actividad/competicion deportiva organizada por la federacion, deberan mostrar su aceptacion, por
escrito y de forma previa, de los siguientes requisitos de participacién:

1. Declaracidn responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de riesgo.

El participante no puede tomar parte en la actividad si presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre,
dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19.

El participante no puede tomar parte en la actividad si ha estado en contacto estrecho (convivientes,
familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba
sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o
compartiendo espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-19,
incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar
un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

El participante si puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o convive con una
persona que sea vulnerable por ser mayor de 60 anos, estar diagnosticada de hipertensién arterial,
diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas, cdancer,
inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores. Si opta por
participar deberd dejar constancia del riesgo que corre él o sus familiares en el consentimiento
informado.

2. Compromiso de comprobacion diaria de estado de salud y de causa de ausencia.

Los participantes o tutores legales de los participantes deberan comprobar diariamente su estado de
salud antes de incorporarse a la actividad.

Los participantes deberan notificar las causas de ausencia al monitor responsable de su grupo a través
del movil u otro medio.

Si alguna persona involucrada en la actividad presenta sintomatologia asociada con el COVID-19 no
acudira y contactara con el responsable de su actividad.

Si alguna persona involucrada en la actividad/competicién presenta sintomatologia asociada con el
COVID-19 hasta 15 dias después de la actividad/ competicidn, contactard con el responsable de su
actividad.

3. Aceptacion del documento informativo para familias sobre medidas personales de higiene y
prevencion obligatorias.

4. Firma del consentimiento informado.
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MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE INFORMACION Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN LOS CAMPUS DEPORTIVOS

D)4 LR con N2 de DNI/NIE .covvveevviviinnnennn.

|:| actuando en nombre propio |:| como padre/madre/tutor-a del interesado/a (menor de edad) D/D2
............................................................................................... con N2 de DNI/NIE ..oooveveeeeeeeeeeeenn,

Pertenencia a grupos vulnerables o con necesidades especiales de adaptacion:

[ ]si/[]No.

Si es que si, especifique:

Entidad que desarrolla la actividad:
Actividades propuestas:

Fecha:

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el encabezamiento
(el interesado) participe en las actividades de la organizacién expuesta, para lo cual he leido con detalle
la informacidén proporcionada por la propia organizacion y acepto las condiciones de participacion,
expreso mi compromiso con las medidas personales de higiene y prevencién obligatorias y asumo toda
la responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por COVID-19. (Marquese en lo que proceda).

Declaracién responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de riesgo.

|:| Declaro que el interesado cumple los requisitos de admisién establecidos en el documento
de aceptacion de condiciones de participacién, obligacion de informacion y consentimiento
informado, no siendo grupo de riesgo.

|:| Declaro que el interesado no convive con nadie que sea grupo de riesgo, o que, en el caso de
gue asi sea, participa en la actividad bajo su propia responsabilidad.

|:| Me comprometo a comprobar diariamente el estado de salud del interesado y en su caso, a
comunicar la causa de ausencia del interesado a la mayor brevedad posible al organizador de la
actividad (a través de movil u otro medio).

Aceptaciéon del documento de medidas personales de higiene y prevencién obligatorias frente al COVID-
19.

|:| He leido y acepto los compromisos contenidos en el documento de informacion para familias
sobre medidas personales de higiene y prevencidn obligatorias.

Declaracién de haber leido y aceptado los documentos proporcionados por la organizacion sobre la
adaptacion de la actividad al COVID-19.

|:| Declaro que he recibido y leido el Plan de adecuacién de la actividad al COVID-19 de la
entidad responsable de la actividad y que por tanto tengo conocimiento pleno y estoy de
acuerdo con las medidas y procedimientos que propone.
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|:| Declaro que he recibido y leido el protocolo de actuacién en casos de emergencia o riesgo de
contagio de la entidad responsable de la actividad.

Consentimiento informado sobre COVID-19.
|:| Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacidon contenida en los
documentos anteriores, soy consciente de los riesgos que implica, para él mismo y para las

personas que conviven con él, la participacion del interesado en la actividad en el contexto de la
crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

Firma.
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Antes de ir al trabajo

1. Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al
respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 no
debes acudir al trabajo y tienes que contactar con el teléfono de
atencion al COVID-19 de tu comunidad auténoma o con tu
centro de atencidn primaria y seguir sus instrucciones. No debes
acudir a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay
riesgo para ti o para los demas. Consulta el decalogo de como
actuar en caso de sintomas aqui.

2. Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y
personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una
persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir a tu
puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un
espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debes realizar
un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

3. Si eres vulnerable por edad, por estar embarazada o por
padecer afecciones médicas anteriores (como, por ejemplo,
hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion) no
tendras que acudir al centro de trabajo. En caso de que no puedas
realizar tus tareas a distancia, deberas contactar con tu médico para
gue acredite, en su caso, que efectivamente debes permanecer en
una situacion de aislamiento a efectos laborales vy, si asi fuese, se
considerara una situacion asimilada a accidente de trabajo para la
prestacion econdémica de incapacidad temporal.

9
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Desplazamientos al trabajo

1. Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad
que mejor garanticen la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros. Por esta razdn, es preferible
en esta situacion el transporte individual.

2. Si vas al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es
necesario que lleves mascarilla. Guarda la distancia
interpersonal cuando vayas caminando por la calle.

3. Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las
medidas de limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de
una persona por cada fila de asientos manteniendo la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

4. Si coges un taxi o un VTC, solo debe viajar una
persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor
distancia posible entre los ocupantes.

5. En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus
de la empresa, metro o tren guarda la distancia interpersonal
con tus companeros de viaje. En el caso de los autobuses
publicos, el conductor velara porque se respete la distancia
interpersonal. Es recomendable usar una mascarilla
higiénica, no médica, si vas en transporte publico.
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En el centro de trabajo

Consulta _aqui_el Procedimiento para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al
SARS-CoV-2 (COVID19) del Ministerio de Sanidad.

1. Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que
los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro
de trabajo como durante la permanencia en el mismo.

2. Hay que asegurar que la distancia interpersonal esta
garantizada en las zonas comunes y, en cualquier caso, deben
evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos.

3. La reanudacién de la actividad debe guiarse por el principio de
minimizacion del riesgo. Por tanto, la reincorporacion a la normalidad
de aquellas actividades que comporten riesgo de aglomeracion debe
producirse en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar

la realizacion de actividades que impliquen
aglomeraciones de personas.
4. Se debe organizar la entrada al trabajo de forma

escalonada para evitar aglomeraciones en el transporte
publico y en la entrada a los centros de trabajo.

5. En aquellas empresas o establecimientos abiertos al publico,
deberan implementarse medidas para minimizar el contacto entre
las personas trabajadoras y los clientes o publico.

6. En los establecimientos abiertos al publico se
atendera a las siguientes consideraciones:

* EI aforo maximo debera permitir cumplir con el
requisito de distancia interpersonal.

* Cuando sea posible, se habilitaran mecanismos de
control de acceso en las entradas.
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» Todo el publico, incluido el que espera, debe guardar la
distancia interpersonal.

* La empresa debera facilitar equipos de proteccion individual
cuando los riesgos no puedan evitarse o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas o procedimientos de organizacion del trabajo.

*Los equipos de proteccion individual seran
adecuados a las actividades y trabajos a desarrollar.

7. La empresa debe escalonar los horarios lo maximo posible
si el espacio de trabajo no permite mantener la distancia
interpersonal en los turnos ordinarios, contemplando
posibilidades de redistribucion de tareas y/o teletrabajo.

8. Se recomienda facilitar el teletrabajo y las reuniones por
teléfono o videoconferencia, especialmente si el centro de
trabajo no cuenta con espacios donde los trabajadores
puedan respetar la distancia interpersonal.

9. Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo
que no sean esenciales y que puedan solventarse
mediante llamada o videoconferencia.

10.No es imprescindible usar
mascarilla durante tu jornada laboral si
el tipo de trabajo no lo requiere y si

mantienes la distancia interpersonal. \

ety
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Medidas organizativas

1. De acuerdo con la normativa de riesgos laborales, sera
necesario informar al personal de forma fehaciente,
actualizada y habitual de las recomendaciones sanitarias
que deben seguir de forma individual.

2. Es preciso proveer al personal de los productos de higiene
necesarios para poder seguir las recomendaciones individuales,
adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter general, es
necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn,
solucion hidroalcohdlica y pafiuelos desechables.

3. Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del material
de limpieza para poder acometer las tareas de higienizacion
reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el
Ministerio de Sanidad para desinfectar (consultalos aqui).

4. Es necesario contar con aprovisionamiento suficiente de
material de proteccion, especialmente guantes y mascarillas,
para el personal cuando asi lo indique el servicio de
prevencion de riesgos laborales y, muy concretamente, el
mas expuesto (médicos y enfermeria de empresa, personal
de limpieza, personal de cara al publico).

5. Se deberan adoptar medidas especificas para minimizar el
riesgo de transmisién a las personas trabajadoras especialmente
sensibles cuando hayan tenido que acudir al centro de trabajo.

6. Es aconsejable realizar un plan de contingencia,
identificando el riesgo de exposicion al virus de las diferentes
actividades que se desarrollan en el centro de trabajo,
adoptando medidas de proteccion en cada caso de acuerdo
con la normativa aplicable en cada momento. Para la
elaboracién de ese plan deben ser consultados los delegados
de prevencion o los representantes de los trabajadores.
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7. Es preciso establecer protocolos en caso de que una
persona trabajadora manifiesta sintomas en su puesto de
trabajo, para protegerla y proteger al resto de la plantilla
(seguir recomendaciones Procedimiento para los servicios
de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion
al SARS-CoV-2 (COVID19) del Ministerio de Sanidad).
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Recomendaciones a los trabajadores

1. Cumple con todas las medidas de prevencion que te
indique tu empleador.

2. Mantén la distancia interpersonal
(aproximadamente 2 metros).

3. Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

4. Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos
de otros trabajadores. En caso de que sea necesario, aumenta
las medidas de precaucién y, si puedes, desinféctalos antes

de wusarlo. Si no es posible, lavate las manos
inmediatamente después de haberlos usado. En este
enlace tienes recomendaciones de cémo hacerlo.

5. Lavate frecuentemente las manos con agua y jabon, o con
una solucién hidroalcohdlica. Es especialmente importante
lavarse después de toser o estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada
lavado dure al menos 40 segundos.

6. Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser
y estornudar, y deséchalo a continuacién a un cubo de basura
que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

7. Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

8. Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando
abandones tu puesto, despejando lo maximo posible.
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9. Tira cualquier desecho de higiene personal -
especialmente, los pafuelos desechables- de forma

inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

10. Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus comparfieros y
superiores, extrema las precauciones tanto de distanciamiento
social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo y
contacta de inmediato con el servicio de prevencion de riesgos
laborales de tu empresa, tu médico de atencién primaria o con el

teléfono de atencion al COVID-19 de tu comunidad auténoma.

Medidas de higiene en el centro de trabajo

1. Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en
las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por

espacio de cinco minutos.

2. Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de
aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de
climatizacion para renovar el aire de manera mas habitual.

3. Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas
las estancias, con especial incidencia en superficies,
especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia
como ventanas o pomos de puertas, asi como todos los
aparatos de uso habitual por los empleados, desde mandos
de maquinaria a mesas y ordenadores.

4. Es necesario limpiar el area de trabajo usada por un
empleado en cada cambio de turno.

5. Los detergentes habituales son suficientes, aunque
también se pueden contemplar la incorporacion de lejia u
otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza,
siempre en condiciones de seguridad.
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6. En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion
del personal encargado de la limpieza. Todas las tareas

deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso.

7. Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de
guantes y mascarilla, es necesario que el personal de
limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y
jabén, al menos 40-60 segundos.

8. En caso de los uniformes de trabajo o similares, seran
embolsados y cerrados, y se trasladaran hasta el punto donde
se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un
ciclo completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.




Gestion de los residuos en los centros de trabajo

1. La gestion de los residuos ordinarios continuara
realizandose del modo habitual, respetando los protocolos
de separacion de residuos.

2. Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal
emplee para el secado de manos o para el cumplimiento de

la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,
accionados por pedal.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes
de latex, etc.) debe depositarse en la fraccién resto
(agrupacioén de residuos de origen domeéstico que se obtiene
una vez efectuadas las recogidas separadas).

4. En caso de que un trabajador presente sintomas
mientras se encuentre en su puesto de trabajo, sera
preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura
debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depésito en la fraccion resto.

RN
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Después de ir al trabajo

1. Los trabajadores deberan cuidar las distancias y
las medidas de prevencion de contagios e higiene
en el hogar, maxime si conviven con personas de
grupos de riesgo.

El Ministerio de Sanidad recomienda cumplir
estrictamente lo establecido en esta guia, que
contiene un recordatorio de las principales
obligaciones previstas en la normativa vigente, junto
a sugerencias que son igualmente importantes para
prevenir los contagios .
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ANEXO lll. -

ORDEN 1178/2020, DE 18 DE SEPTIEMBRE, DE
LA CONSEJERIA DE SANIDAD, POR LAQUE SE
ADOPTAN MEDIDAS ESPECIFICAS
TEMPORALES Y EXCEPCIONALES POR
RAZON DE SALUD PUBLICA PARA LA
CONTENCION DEL COVID-19 EN NUCLEOS DE
POBLACION CORRESPONDIENTES A
DETERMINADAS ZONAS BASICAS DE SALUD,
COMO CONSECUENCIA DE LA EVOLUCION
EPIDEMIOLOGICA.

Medidas especificas preventivas a aplicar

1. Se restringe la entrada y salida de personas de
los ambitos territoriales recogidos en el apartado
anterior, salvo para aquellos desplazamientos,
adecuadamente justificados, que se produzcan por
alguno de los siguientes motivos:

a) Asistencia a  centros, servicios y
establecimientos sanitarios.

b) Cumplimiento de obligaciones Ilaborales,
profesionales, empresariales o legales.

c) Asistencia a centros docentes y educativos,
incluidas las escuelas de educacion infantil.

d) Retorno al lugar de residencia habitual.

e) Asistencia y cuidado a mayores, menores,
dependientes, personas con discapacidad

0 personas especialmente vulnerables.

f) Para desplazarse a entidades financieras y de
seguros.
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g) Para realizar actuaciones requeridas o urgentes
ante los érganos publicos, judiciales

o notariales.

h) Para realizar renovaciones de permisos Yy
documentacion oficial, asi como otros

tramites administrativos inaplazables.

i) Para realizar examenes o pruebas oficiales
inaplazables.

j) Por causa de fuerza mayor o situacion de
necesidad.

k) Cualquier otra actividad de analoga naturaleza,
debidamente justificada y acreditada.

La circulacion por carretera y viales que
transcurran o atraviesen los ambitos territoriales
que constituyen el objeto de la presente Orden
estara permitida siempre y cuando tengan origen y
destino fuera del mismo.

Se permite la circulaciéon de personas residentes
dentro de los ambitos territoriales afectados,
siempre respetando las medidas de proteccion
individual y colectiva establecidas por las
autoridades sanitarias competentes, si bien se
desaconseja a la poblacién los desplazamientos

y realizacion de actividades no imprescindibles.

6. La actividad que se realice en academias,
autoescuelas y centros privados de ensefanzas

no regladas y centros de formacion no incluidos en
el ambito de aplicaciéon del articulo 9 del Real
Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
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urgentes de prevencion, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19, podran impartirse de forma
presencial siempre y cuando no supere una
capacidad del cincuenta por ciento respecto al
maximo permitido.

La actividad presencial en estos establecimientos
se limitara a grupos de seis personas maximo y se
estableceran las oportunas medidas para mantener
la distancia de seguridad interpersonal de metro y
medio en sus instalaciones en todo momento.

7. Podra realizarse practica deportiva en
instalaciones deportivas, tanto al aire libre como de
interior, siempre que no se supere el cincuenta por
ciento del aforo maximo permitido de la instalacion.
La practica deportiva en grupos se limita a un
maximo de seis personas.

8. Con caracter general y sin perjuicio de lo
dispuesto en la presente Orden para ambitos
especificos, los porcentajes de aforo de las
actividades, servicios e instalaciones que se
determinan en la Orden 668/2020, de 19 de junio,
de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
una vez finalizada la prérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de
junio, se reducen al cincuenta por ciento, salvo que
tuvieran previsto
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uno inferior.

Tercero

Aplicacion de las medidas adoptadas en la Orden
668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de
Sanidad

En todo lo no previsto especificamente en esta
Orden, y en lo que sea compatible con ella, sera de
aplicacién, en los ambitos territoriales objeto de la
misma, las medidas que, con caracter general, se
establecen en la Orden 688/2020, de 19 de junio,
de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
una vez finalizada la prérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de
junio, y sus posteriores modificaciones.

Cuarto

Deber de colaboracion, vigilancia y control de las
medidas adoptadas

1. Los ciudadanos deberan colaborar activamente
en el cumplimiento de las medidas preventivas
establecidas en la presente Orden.

2. La \vigilancia, inspeccion y control del
cumplimiento de las medidas de restriccion

y prevencion recogidas en esta Orden
correspondera a las autoridades estatales,
autonomicas y locales competentes, segun el
régimen de distribucién competencial previsto en la
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normativa aplicable y de conformidad con Ilo
dispuesto en el apartado sexto de la Orden
688/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de
Sanidad, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prorroga del estado de alarma establecida por el
Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

3. A los efectos oportunos, se dara traslado de la
presente Orden a la Delegacion del Gobierno en
Madrid, asi como a los Ayuntamientos afectados y
limitrofes en su caso, con el objeto de recabar su
cooperacion y colaboracion, en su caso, a través
de los cuerpos y fuerzas de seguridad y de la
policia local, para el control y aplicacion de las
medidas adoptadas.

ADAPTACIONES ORDEN 1404/2020, DE 22 DE
OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD,
POR LA QUE SE MODIFICA LA ORDEN
668/2020, DE 19 DE JUNIO, POR LA QUE SE
ESTABLECEN MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
HACER FRENTE A LA CRISIS SANITARIA
OCASIONADA POR EL COVID-19 UNA VEZ
FINALIZADA LA PRORROGA DEL ESTADO DE
ALARMA ESTABLECIDA POR EL REAL
DECRETO 555/2020, DE 5 DE JUNIO, COMO
CONSECUENCIA DE LA EVOLUCION
EPIDEMIOLOGICA Y ORDEN 1405/2020, DE 22
DE OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE
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SANIDAD, POR LA QUE SE ADOPTAN
MEDIDAS ESPECIFICAS TEMPORALES Y
EXCEPCIONALES POR RAZON DE SALUD
PUBLICA PARA LA CONTENCION DEL COVID-
19 EN DETERMINADOS NUCLEOS DE
POBLACION, COMO CONSECUENCIA DE LA
EVOLUCION EPIDEMIOLOGICA

ORDEN 1404/2020, DE 22 DE OCTUBRE, DE LA
CONSEJERIA DE SANIDAD, POR LA QUE SE
MODIFICA LA ORDEN 668/2020, DE 19 DE
JUNIO, POR LA QUE SE ESTABLECEN
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA HACER FRENTE
A LA CRISIS SANITARIA OCASIONADA POR EL
COVID-19 UNA VEZ FINALIZADA LA PRORROGA
DEL ESTADO DE ALARMA ESTABLECIDA POR
EL REAL DECRETO 555/2020, DE 5 DE JUNIO,
COMO CONSECUENCIA DE LA EVOLUCION
EPIDEMIOLOGICA

Catorce.—Se modifica el punto 1 del apartado
cuadragésimo cuarto, que queda redactado
de la siguiente forma:

«1. En las instalaciones y centros deportivos al aire
libre podra realizarse actividad deportiva, individual
o colectiva. No sera obligatorio el uso de mascarilla
durante la practica deportiva al aire libre siempre
que, teniendo en cuenta la posible concurrencia de
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personas y las dimensiones del lugar, pueda
garantizarse el mantenimiento de la distancia de
seguridad con otras personas no convivientes.
Estos establecimientos no podran abrir antes de las
06:00 horas y deberan cerrar, como maximo, a las
00:00 horas».

Quince.—Se modifican los puntos 1 y 2 del
apartado cuadragésimo sexto, que queda
redactado de la siguiente forma:

«1. Las instalaciones y centros deportivos de
interior de titularidad publica o privada podran
ofertar los servicios deportivos dirigidos al
desarrollo de actividad deportiva propios de su
tipologia y capacidad.

Estos establecimientos no podran abrir antes de las
06:00 horas y deberan cerrar, como maximo, a las
00:00 horas.

2. Se podra realizar actividad fisico-deportiva en
centros e instalaciones deportivos de interior, de
forma individual o en grupos, siempre que no se
supere el cincuenta por ciento del aforo maximo
permitido de la instalacién o del espacio donde se
desarrolle la actividad.

En el caso de la practica deportiva en grupos, estos
deberan distribuirse en subgrupos dentro del
espacio en que dicha practica se realice. Estos
subgrupos contaran con un maximo de seis
personas, todos ellos sin contacto fisico, debiendo
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garantizarse una distancia de, al menos, 3 metros
lineales entre cada subgrupo.

El uso de mascarilla sera obligatorio en cualquier
tipo de actividad fisica en interior salvo donde se
realice la actividad limitada por mamparas
individuales».

ORDEN 1405/2020, DE 22 DE OCTUBRE, DE LA
CONSEJERIA DE SANIDAD, POR LA QUE SE
ADOPTAN MEDIDAS ESPECIFICAS
TEMPORALES Y EXCEPCIONALES POR RAZON
DE SALUD PUBLICA PARA LA CONTENCION
DEL COVID-19 EN DETERMINADOS NUCLEOS
DE POBLACION, COMO CONSECUENCIA DE LA
EVOLUCION EPIDEMIOLOGICA

Primero

Objeto y ambito de aplicacion

1. La presente Orden tiene por objeto establecer,
con caracter temporal y excepcional, medidas
adicionales especificas de contencién y prevencién
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19 ante su evolucion en
los nucleos de poblacidn correspondientes a las
siguientes zonas basicas de salud:

— Municipio de Madrid:

_ Distrito de Chamartin:

- Zona basica de salud Nufiez Morgado.
_ Distrito de Chamberi:

- Zona basica de salud Guzman el Bueno.
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_ Distrito de Villaverde:

- Zona basica de salud San Andrés.

- Zona basica de salud San Cristébal.
- Zona basica de salud El Espinillo.

_ Distrito de Puente de Vallecas:

- Zona basica de salud Entrevias.

- Zona basica de salud Pena Prieta.

- Zona basica de salud Pozo del Tio Raimundo.

- Zona basica de salud Alcala de Guadaira.
- Zona basica de salud Rafael Alberti.

- Zona basica de salud Numancia.

_ Distrito de Ciudad Lineal:

Zona basica de salud Daroca.

_ Distrito de Moratalaz:

- Zona basica de salud Vinateros Torito.

- Zona basica de salud Pavones.

- Zona basica de salud Vandel.

__Distrito de Latina:

- Zona basica de salud Puerta del Angel.
_ Distrito de Fuencarral-El Pardo:

- Zona basica de salud Virgen de Begonia.
_ Distrito de Tetuan:

- Zona basica de salud Infanta Mercedes.
- Zona basica de salud Villaamil.

— Municipio de Collado Villalba:

» Zona basica de salud Collado Villalba Pueblo.

— Municipio de Guadarrama:

» Zona basica de salud Guadarrama.

— Municipio de Majadahonda:

» Zona basica de salud Majadahonda.

— Municipio de Pozuelo de Alarcon:

» Zona basica de salud San Juan de la Cruz.
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— Municipio de Parla:

» Zona basica de salud San Blas.

« Zona basica de salud Pintores.

— Municipio de Colmenar Viejo:

 Zona basica de salud de Colmenar Viejo Norte.

— Municipio de Morata de Tajufa:

__Zona basica de salud Morata de Tajuia.

* Municipio de Torrején de Ardoz:

» Zona basica de salud Las Fronteras.

» Zona basica de salud Brujulas.

» Dentro de la zona basica de salud Manzanares el
Real, exclusivamente el municipio

de El Boalo.

» Dentro de la zona basica de salud Villarejo de
Salvanés, exclusivamente el municipio de Villarejo
de Salvanés.

» Dentro de la zona basica de salud Colmenar de
Oreja, exclusivamente el municipio de Colmenar de
Oreja.

2. Las medidas establecidas en la presente Orden
seran de aplicacion a todas las personas que se
encuentren o circulen, asi como a aquellas
personas que sean titulares de cualquier actividad
economica, empresarial o establecimiento de uso
publico o abierto al publico ubicado en los ambitos
territoriales afectados.

Segundo

Medidas especificas preventivas a aplicar
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1. Se restringe la entrada y salida de personas de
los ambitos territoriales recogidos en el apartado
anterior salvo para aquellos desplazamientos,
adecuadamente justificados, que se produzcan por
alguno de los siguientes motivos:

* Asistencia a centros, servicios y establecimientos
sanitarios.

« Cumplimiento de obligaciones laborales,
profesionales, empresariales o legales.

* Asistencia a centros universitarios, docentes y
educativos, incluidas las escuelas de educacion
infantil.

» Retorno al lugar de residencia habitual.

* Asistencia y cuidado a mayores, menores,
dependientes, personas con discapacidad o
personas especialmente vulnerables.

« Para desplazarse a entidades financieras y de
seguros.

« Para realizar actuaciones requeridas o urgentes
ante los érganos publicos, judiciales o notariales.
 Para realizar renovaciones de permisos vy
documentacion oficial, asi como otros

tramites administrativos inaplazables.

 Para realizar examenes o pruebas oficiales
inaplazables.

« Por causa de fuerza mayor o situacion de
necesidad.

» Cualquier otra actividad de analoga naturaleza,
debidamente acreditada.

La circulacion por carretera y viales que
transcurran o atraviesen los ambitos territoriales
que constituyen el objeto de la presente Orden
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estara permitida siempre y cuando tengan origen y
destino fuera del mismo.

Se permite la circulacién de personas residentes
dentro de las zonas afectadas, siempre respetando
las medidas de proteccion individual y colectiva
establecidas por las autoridades sanitarias
competentes, si bien se desaconseja a la poblacién
los desplazamientos y realizacion de actividades no
imprescindibles.

ANEXO IV - COMUNICADO SOBRE EL
USO DE MASCARILLAS EN LA
PRACTICA DEPORTIVA EN RELACION
CON LA INFECCION POR VIRUS SARS-
CoV2 CONOCIDO COMO COVID-19 DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA  DE
MEDICINA DEPORTIVA

COMUNICADO SOBRE EL USO DE
MASCARILLAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
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EN RELACION CON LA INFECCION POR VIRUS
SARS-CoV2 CONOCIDO COMO COVID-19

La pandemia de coronavirus SARS-CoV-2 esta
teniendo una evolucidn altamente desfavorable
demostrando una virulencia, capacidad de
transmision y morbi-mortalidad que obliga a tomar
medidas pertinentes para frenar su expansiéon que,
en algunos casos, resultan incomodas y poco
agradables.

El deporte es una actividad altamente demandada
por la poblacion y que si bien ofrece grandes
beneficios para la salud, desde el punto de vista de
esta enfermedad tiene dos enormes inconvenientes
en la transmision de la infeccion que son, el
contacto y cercania fisica entre los deportistas y el
elevado incremento de la ventilacién pulmonar.

Es conocido que muchos deportes, sobre todo los
de lucha y los de equipo, tienen un estrecho
contacto entre los deportistas, tanto en
entrenamiento como en competicion, que favorece
la propagacion de la infeccidn entre deportistas
portadores sintomaticos o asintomaticos.

Aunque es menos conocido, cada vez hay mayor
conciencia de que el incremento de la ventilacion
pulmonar por el esfuerzo, es decir, el aire que es
inhalado y exhalado en cada respiracion es muy
grande. Concretamente, de los
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6-7 litros que ventilan los pulmones en reposo, se
puede pasar a ventilar 100- 150 litros por minuto en
esfuerzo intenso, hasta 200-250 litros por minuto
que ventila un deportista de alto nivel en esfuerzo
maximo. Esta situacion supone que un recinto
cerrado puede recibir cientos de litros de aire de
varios deportistas que estén entrenando, que
vuelve a ser utilizado por ellos mismos.

Si uno de esos deportistas es portador, con toda
probabilidad, contagiara a algunos o todos de sus
companeros.

Dada la evolucion de la pandemia, que es muy
poco favorable en términos de propagacion del
virus, junto con la apertura de instalaciones y
centros deportivos, resulta evidente que hay que
tomar medidas tendentes a evitar la diseminacién
del virus y los nuevos contagios.

Junto con la recomendacion de las medidas de
proteccion conocidas para la vida normal (distancia
social, limpieza y uso de mascarillas) se deben
implementar medidas complementarias  de
proteccion en la practica de deporte, de las que la
mas importante que se debe de anadir a las ya
conocidas, es el uso de mascarilla en la practica
deportiva, especialmente en recintos cerrados.

Se ha argumentado que el uso de mascarillas tiene

dos supuestos efectos secundarios por los que se
deberia evitar su uso en la practica de ejercicio
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fisico y deporte, que serian que es perjudicial para
la salud y que reduce el
rendimiento deportivo.

Respecto a la primera argumentacion, no existe
ninguna evidencia de que el uso de la mascarilla
quirurgica tenga efectos perjudiciales para la salud.

Ademas, existe la evidencia del uso prolongado y
repetido del personal sanitario que desde hace
lustros las utiliza durante su jornada laboral, como
en quiréfanos y otros ambitos sanitarios.

Es recomendable usar mascarilla nueva en cada
sesidén de entrenamiento o competicion y cambiar
la mascarilla en caso de que se humedezca o se
ensucie.

Respecto a la disminucion del rendimiento por el
uso de mascarillas en la practica deportiva, al igual
que sucede en muchos aspectos de esta
enfermedad, la informacién cientifica disponible es
escasa por lo reciente de aparicion de la
enfermedad vy la dificultad de realizar estudios en
muchos ambitos del conocimiento de la pandemia,
pero se dispone de un reciente estudio (Fikenzer S.
et al) que estudia los efectos del uso de mascarillas
quirurgicas y FFP2 en el esfuerzo maximo en
adultos sanos comparados conlos que se producen
sin el uso de mascarillas.

Los sujetos estudiados realizaron cada uno tres
pruebas de esfuerzo maximas (sin mascarilla, con
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mascarilla quirdrgica y con mascarilla FFP2). Se
estudio la respuesta de parametros
cardiorrespiratorios, metabolicos, de rendimiento y
de confort y se encontré6 que, mientras que el uso
de las mascarillas FFP2 disminuia notablemente
practicamente todos los parametros estudiados, el
uso de mascarillas quirdrgicas no afectaba mas
que a algunos parametros de confort (calor,
resistencia a la respiraciéon, picor, presion,
desazon).

Precisamente por esta falta de conocimiento del
tema, la Sociedad Espanola de Medicina del
Deporte junto con la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia (UCAM), han iniciado un estudio
sobre las consecuencias del uso de mascarillas en
esfuerzo en deportistas de diversos deportes.

Por todo lo expuesto y a la Iluz de los
conocimientos actuales, la Sociedad Espafola de
Medicina del Deporte y el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos quieren realizar las
siguientes recomendaciones:

- El punto de partida del analisis de la pandemia

por coronavirus SARSCoV- 2 es la conservacion de
la salud, principal objetivo del trabajo del médico,
por ello las actuaciones y recomendaciones
médicas estan destinadas a prevenir el contagio y
a evitar la propagacion del virus.
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- La practica de actividad fisica y deporte es muy

beneficiosa para la salud, pero el deporte, desde el
punto de vista de esta enfermedad, tiene dos
enormes inconvenientes que pueden favorecer su
propagacion y que son el contacto entre los
deportistas y el elevado incremento de la
ventilacion pulmonar.

- Las medidas de prevencion en la vida normal,

consistentes en distancia social, limpieza y uso de
mascarillas son imprescindibles para el control de
la enfermedad.

- A la espera de nuevos resultados, el uso de la

mascarilla quirdrgica en prueba de esfuerzo
maxima no disminuye los parametros
cardiorrespiratorios, metabdlicos y de rendimiento
del deportista, aunque si que afecta a los
parametros de confort.

El uso de la mascarilla FFP2 en prueba de

esfuerzo maxima afecta significativamente todos
los parametros de confort, cardiorrespiratorios,
metabdlicos y de rendimiento del deportista.

- No se ha constatado ningun efecto secundario

con el uso de la mascarilla, en reposo ni en
ejercicio, siempre que se use adecuadamente.

- El uso de mascarilla quirdrgica es una medida
muy importante en la practica de actividad fisica y
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deportiva no profesional, especialmente en recintos
cerrados y en actividades de contacto fisico.

- En ultimo término hay que hacer una llamada a la

responsabilidad de todos los ciudadanos, incluidos
los deportistas, para que se extremen las medidas
de prevencién y de propagacion del virus.

- En caso de no poder asumir las medias de

prevencion propuestas, el deportista debera
abstenerse de entrenar o competir con otras
personas.

Lo ideal desde el punto de vista médico y

sanitario, en este momento de la pandemia con la
situacion epidemioldgica actual tan desfavorable,
es evitar los deportes de contacto y de lucha, hasta
gue se normalice la

situacion. Si esto no es posible en la practica
cotidiana, se deberian usar las mascarillas, como
se indica en el documento, con la finalidad de
minimizar los riesgos de contagio.
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ANEXO V. REAL DECRETO 926/2020, DE 25 DE
OCTUBRE, POR EL QUE SE DECLARA EL
ESTADO DE ALARMA PARA CONTENER LA
PROPAGACION DE INFECCIONES CAUSADAS
POR EL SARS-COV-2. Y DECRETO 29/2020, DE
26 DE OCTUBRE, DE LA PRESIDENTA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID, POR EL QUE SE
ESTABLECEN LAS MEDIDAS DE CONTENCION
ADOPTADAS PARA HACER FRENTE A LA
COVID-19, EN APLICACION DEL _REAL
DECRETO 926/2020, DE 25 DE OCTUBRE, DEL
CONSEJO DE MINISTROS, POR EL QUE SE
DECLARA EL ESTADO DE ALARMA PARA
CONTENER LA PROPAGACION DE
INFECCIONES CAUSADAS POR EL SARS-COV-
2
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REAL DECRETO 926/2020, DE 25 DE OCTUBRE,
POR EL QUE SE DECLARA EL ESTADO DE
ALARMA PARA CONTENER LA PROPAGACION
DE INFECCIONES CAUSADAS POR EL SARS-
COV-2.

Articulo 1. Declaraciéon del estado de alarma.

Al amparo de lo dispuesto en el articulo cuarto,
apartado b), de la Ley Organica 4/1981, de 1 de
junio, de los estados de alarma, excepcion y sitio,
se declara el estado de alarma con el fin de
contener la propagaciéon de infecciones causadas
por el SARS-CoV-2.

Articulo 2. Autoridad competente.

1. A los efectos del estado de alarma, la
autoridad competente sera el Gobierno de la
Nacion.

2. En cada comunidad auténoma y ciudad con
Estatuto de autonomia, la autoridad competente
delegada sera quien ostente la presidencia de la
comunidad auténoma o ciudad con Estatuto de
autonomia, en los términos establecidos en este
real decreto.

3. Las autoridades competentes delegadas
quedan habilitadas para dictar, por delegacion del
Gobierno de la Nacion, las ordenes, resoluciones y
disposiciones para la aplicacion de lo previsto en
los articulos 5 a 11. Para ello, no sera precisa la
tramitacién de procedimiento administrativo alguno
ni sera de aplicacion lo previsto en el segundo
parrafo del articulo 8.6 y en el articulo 10.8 de la
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Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la
Jurisdiccion Contencioso-administrativa.

Articulo 3. Ambito territorial.

La declaracion de estado de alarma afecta a
todo el territorio nacional.

Articulo 4. Duracion.

El estado de alarma declarado por el presente
real decreto finalizara a las 00:00 horas del dia 9
de noviembre de 2020, sin perjuicio de las
prérrogas que puedan establecerse.

Articulo 5. Limitaciéon de la libertad de circulacion de
las personas en horario nocturno.

1. Durante el periodo comprendido entre las
23:00 y las 6:00 horas, las personas unicamente
podran circular por las vias o espacios de uso
publico para la realizacion de las siguientes
actividades:

a) Adquisicion de medicamentos, productos
sanitarios y otros bienes de primera necesidad.

b) Asistencia a centros, servicios vy
establecimientos sanitarios.

c) Asistencia a centros de atencién veterinaria
por motivos de urgencia.

d) Cumplimiento de obligaciones laborales,
profesionales, empresariales, institucionales o
legales.
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e) Retorno al lugar de residencia habitual tras
realizar algunas de las actividades previstas en
este apartado.

f) Asistencia y cuidado a mayores, menores,
dependientes, personas con discapacidad o
personas especialmente vulnerables.

g) Por causa de fuerza mayor o situacion de
necesidad.

h) Cualquier otra actividad de analoga
naturaleza, debidamente acreditada.

i) Repostaje en gasolineras o estaciones de
servicio, cuando resulte necesario para la
realizacion de las actividades previstas en los
parrafos anteriores.

2. La autoridad competente delegada
correspondiente podra determinar, en su ambito
territorial, que la hora de comienzo de la limitacion
prevista en este articulo sea entre las 22:00 y las
00:00 horas y la hora de finalizacion de dicha
limitacion sea entre las 5:00 y las 7:00 horas.

Articulo 6. Limitacion de la entrada y salida en las
comunidades autbnomas y ciudades con Estatuto
de autonomia.

1. Se restringe la entrada y salida de personas
del territorio de cada comunidad autonoma y de
cada ciudad con Estatuto de autonomia salvo para
aquellos desplazamientos, adecuadamente
justificados, que se produzcan por alguno de los
siguientes motivos:
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a) Asistencia a centros, servicios 'y
establecimientos sanitarios.

b) Cumplimiento de obligaciones laborales,
profesionales, empresariales, institucionales o
legales.

c) Asistencia a centros universitarios, docentes
y educativos, incluidas las escuelas de educacion
infantil.
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d) Retorno al lugar de residencia habitual o
familiar.

e) Asistencia y cuidado a mayores, menores,
dependientes, personas con discapacidad o
personas especialmente vulnerables.

f) Desplazamiento a entidades financieras y de
seguros o estaciones de repostaje en territorios
limitrofes.

g) Actuaciones requeridas o urgentes ante los
organos publicos, judiciales o notariales.

h) Renovaciones de permisos y documentacion
oficial, asi como otros tramites administrativos
inaplazables.

i) Realizacién de examenes o pruebas oficiales
inaplazables.

j) Por causa de fuerza mayor o situacion de
necesidad.

k) Cualquier otra actividad de analoga
naturaleza, debidamente acreditada.

2. Sin perjuicio de lo previsto en el apartado
anterior, la autoridad competente delegada que
corresponda podra, adicionalmente, limitar la
entrada y salida de personas en ambitos
territoriales de caracter geograficamente inferior a
la comunidad auténoma y ciudad con Estatuto de
autonomia, con las excepciones previstas en el
apartado anterior.

3. No estara sometida a restriccion alguna la
circulaciéon en transito a través de los ambitos
territoriales en que resulten de aplicacion las
limitaciones previstas en este articulo.
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Articulo 7. Limitacion de la permanencia de grupos de
personas en espacios publicos y privados.

1. La permanencia de grupos de personas en
espacios de uso publico, tanto cerrados como al
aire libre, quedara condicionada a que no se
supere el numero maximo de seis personas, salvo
que se trate de convivientes y sin perjuicio de las
excepciones que se establezcan en relacion a
dependencias, instalaciones y establecimientos
abiertos al publico. La permanencia de grupos de
personas en espacios de uso privado quedara
condicionada a que no se supere el numero
maximo de seis personas, salvo que se trate de
convivientes.

En el caso de las agrupaciones en que se
incluyan tanto personas convivientes como
personas no convivientes, el numero maximo a que
se refiere el parrafo anterior sera de seis personas.

2. La autoridad competente delegada
correspondiente podra determinar, en su ambito
territorial, a la vista de la evolucion de los
indicadores sanitarios, epidemioldgicos, sociales,
econdmicos y de movilidad, previa comunicacion al
Ministerio de Sanidad y de acuerdo con lo previsto
en el articulo 13, que el nUmero maximo a que se
refiere el apartado anterior sea inferior a seis
personas, salvo que se trate de convivientes.

Asimismo, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 10, las autoridades competentes delegadas
podran, en su ambito territorial, establecer
excepciones respecto a personas menores O
dependientes, asi como cualquier oftra

70



flexibilizacion de la limitacion prevista en este
articulo.

3. Las reuniones en lugares de transito publico y

las manifestaciones realizadas en ejercicio del
derecho fundamental regulado en el articulo 21 de
la Constitucion podran limitarse, condicionarse o
prohibirse cuando en la previa comunicacion
presentada por los promotores no quede
garantizada la distancia personal necesaria para
impedir los contagios.
4. No estaran incluidas en la limitacién prevista en
este articulo las actividades Ilaborales e
institucionales ni aquellas para las que se
establezcan medidas especificas en la normativa
aplicable.

Articulo 10. Flexibilizacion y suspension de las
limitaciones.

La autoridad competente delegada en cada
comunidad autonoma o ciudad con Estatuto de
autonomia podra, en su ambito territorial, a la vista
de la evolucion de los indicadores sanitarios,
epidemioldgicos, sociales, econdmicos y de
movilidad, previa comunicacion al Ministerio de
Sanidad y de acuerdo con lo previsto en el articulo
13, modular, flexibilizar y suspender la aplicacion
de las medidas previstas en los articulos 6, 7 y 8,
con el alcance y ambito territorial que determine.
La regresién de las medidas hasta las previstas en
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los mencionados articulos se hara, en su caso,
siguiendo el mismo procedimiento.

DECRETO 29/2020, DE 26 DE OCTUBRE, DE LA
PRESIDENTA DE LA COMUNIDAD DE MADRID,
POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS MEDIDAS
DE CONTENCION ADOPTADAS PARA HACER
FRENTE A LA COVID-19, EN APLICACION DEL
REAL DECRETO 926/2020, DE 25 DE OCTUBRE,
DEL CONSEJO DE MINISTROS, POR EL QUE SE
DECLARA EL ESTADO DE ALARMA PARA
CONTENER LA PROPAGACION DE
INFECCIONES CAUSADAS POR EL SARS-COV-2

Articulo 1 Limitacion de la libertad de circulacion de
las personas en horario nocturno De acuerdo con
lo previsto en el articulo 5.2 del Real Decreto
926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara
el estado de alarma para contener la propagacion
de infecciones causadas por el SARS-CoV-2, las
horas de comienzo y de finalizacion de la limitacion
de la libertad de circulacion de las personas en
horario nocturno que establece dicho precepto
quedan fijadas, respectivamente, a las 0:00 y las
6:00 horas.

Articulo 2 Limitacion de la entrada y salida por
razon de salud publica en determinados nucleos de
poblacion

1. Se restringe la entrada y salida de personas de
los ambitos territoriales recogidos en el apartado
primero de la Orden 1405/2020, de 22 de octubre,
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de la Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan
medidas especificas temporales y excepcionales
por razon de salud publica para la contencion del
COVID-19 en determinados nucleos de poblacion,
como consecuencia de la evolucion
epidemioldgica, salvo para aquellos
desplazamientos, adecuadamente justificados, que
se produzcan por alguno de los siguientes motivos:
a) Asistencia a  centros, servicios Yy
establecimientos sanitarios. b) Cumplimiento de
obligaciones laborales, profesionales,
empresariales, institucionales o legales. «c¢)
Asistencia a centros universitarios, docentes y
educativos, incluidas las escuelas de educacién
infantil. d) Retorno al lugar de residencia habitual o
familiar. e) Asistencia y cuidado a mayores,
menores, dependientes, personas con
discapacidad o] personas especialmente
vulnerables. f) Desplazamiento a entidades
financieras y de seguros o estaciones de repostaje
en territorios limitrofes. g) Actuaciones requeridas o
urgentes ante los o6rganos publicos, judiciales o
notariales. h) Renovaciones de permisos vy
documentacion oficial, asi como otros tramites
administrativos inaplazables. i) Realizacién de
examenes o pruebas oficiales inaplazables. j) Por
causa de fuerza mayor o situacion de necesidad. k)
Cualquier otra actividad de analoga naturaleza,
debidamente acreditada.

2. La circulacion por carretera y viales que
transcurran o atraviesen los ambitos territoriales
que constituyen el objeto de la citada Orden
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1405/2020, de 22 de octubre, estara permitida
siempre y cuando tengan origen y destino fuera del
mismo. También se permitira la circulacién hacia
los cementerios o lugares de enterramiento
autorizados que se encuentren comprendidos en
los referidos ambitos territoriales, siempre que se
respeten las medidas de proteccion individual y
colectiva establecidas por las autoridades
sanitarias competentes.

3. Se permite la circulacion de personas residentes
dentro de las zonas afectadas, siempre respetando
las medidas de proteccion individual y colectiva
establecidas por las autoridades sanitarias
competentes, si bien se desaconseja a la poblacién
los desplazamientos y realizacion de actividades no
imprescindibles. 4. Dentro de la zona basica de
salud de Majadahonda (“Cerro del Aire”) quedara
excluida del ambito de aplicacion de la Orden
1405/2020, de 22 de octubre, de la Consejeria de
Sanidad, la zona que queda al norte de la M-509 y
al oeste de la M-50.

Articulo 3 Reuniones en lugares publicos y
privados

1. La permanencia de grupos de personas en
espacios de uso publico, tanto cerrados como al
aire libre, quedara condicionada a que no se
supere el numero maximo de seis personas, salvo
que se trate de convivientes, y sin perjuicio de las
excepciones que se establezcan en relacion a
dependencias, instalaciones y establecimientos
abiertos al publico. La permanencia de grupos de
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personas en espacios de uso privado quedara
condicionada a que no se supere el numero
maximo de seis personas, salvo que se trate de
convivientes. En el caso de las agrupaciones en
que se incluyan tanto personas convivientes como
personas no convivientes, el numero maximo a que
se refiere el parrafo anterior sera de seis personas.
2. No estaran incluidas en la limitacién prevista en
este apartado las actividades laborales e
institucionales, ni aquellas para las que se
establezcan medidas especificas en la Orden
668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de
Sanidad, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el
Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

ANEXO VI. REAL DECRETO 956/2020, DE 3
DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE
PRORROGA EL ESTADO DE ALARMA
DECLARADO POR EL REAL DECRETO
926/2020, DE 25 DE OCTUBRE, POR EL QUE
SE DECLARA EL ESTADO DE ALARMA
PARA CONTENER LA PROPAGACION DE
INFECCIONES CAUSADAS POR EL SARS-
COV-2.

Articulo 1. Prérroga del estado de alarma.
Queda prorrogado el estado de alarma declarado
por el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre,
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por el que se declara el estado de alarma para
contener la propagaciéon de infecciones causadas
por el SARS-CoV-2.

Articulo 2. Duracion de la prérroga.

La prérroga establecida en este real decreto se
extendera desde las 00:00 horas del dia 9 de
noviembre de 2020 hasta las 00:00 horas del dia 9
de mayo de 2021, y se sometera a las condiciones
establecidas en el Real Decreto 926/2020, de 25
de octubre, por el que se declara el estado de
alarma para contener la propagacion de
infecciones causadas por el SARS-CoV-2, y en los
decretos que, en su caso, se adopten en uso de la
habilitacion conferida por la disposicion final
primera del citado Real Decreto 926/2020, de 25 de
octubre, sin perjuicio de lo que se establece en las
disposiciones siguientes.

Disposicion transitoria Unica. Eficacia de Ila
limitacion de la libertad de circulacion de las
personas en horario nocturno.

La medida prevista en el articulo 5 del Real
Decreto 926/2020, de 25 de octubre, conservara su
eficacia, en los términos previstos con anterioridad
al comienzo de la

prérroga autorizada, en tanto que la autoridad
competente delegada que corresponda no
determine, de acuerdo con el articulo 10 del Real
Decreto 926/2020, de 25 de octubre, su
modulacién, flexibilizacion o suspension.
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ANEXO VII. ORDEN 1503/2020, DE 6 DE
NOVIEMBRE, DE LA CONSEJERIA DE
SANIDAD, POR LA QUESE PRORROGA Y
MODIFICA LA ORDEN 1405/2020, DE 22 DE
OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD,
POR LA QUE SE ADOPTAN MEDIDAS
ESPECIFICAS TEMPORALES Y
EXCEPCIONALES POR RAZON DE SALUD
PUBLICA PARA LA CONTENCION DEL COVID-
19 EN DETERMINADOS NUCLEOS DE
POBLACION, COMO CONSECUENCIA DE LA
EVOLUCION EPIDEMIOLOGICA.

Modificacion de la Orden 668/2020, de 19 de junio,
por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado
de alarma establecida por el Real Decreto
555/2020, de 5 de junio.

Se introduce la siguiente modificaciéon en la Orden
668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de
junio (BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE
MADRID numero

149, de 20 de junio):

Unico.—Se afiade un nuevo punto 17 al apartado
séptimo, que queda redactado de la
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siguiente forma:

«17. Se recomienda realizar una ventilacion
adecuada de los espacios interiores de

acuerdo con las guias oficiales y preferentemente
con aire exterior.

En los edificios de uso publico se aconseja lo
siguiente:

— Proporcionar una ventilacion adecuada de los
espacios con aire exterior.

— Renovar el aire de las dependencias a través de
su ventilacion natural o mecanica.

En los domicilios se aconseja lo siguiente:

— Renovar el aire con ventilacién natural.

— Ventilar diariamente todas las estancias.

— Abrir ventanas al menos 15 minutos al entrar a
una habitacion, sobre todo cuando

la han utilizado otras personas».

En este sentido se ha procedido a determinaren
todas las Instalaciones de la Federaciéon Madrilefia
de Tiro Olimpico:

- En la medida de los posible airear durante
todo el dia con las ventanas abiertas los
locales donde exista estancia de federados
o paso de personas, sino de forma
permanente si por lo menos cada hora.

- En donde no existan ventanas, activar en la
ventilacion el modo de renovacion de aire de
forma continua, y a la vez pulverizar con
aerosol de solucion alcohdlica al 70%.
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ANEXO VIIl. DECRETO 39/2020, DE 4 DE
DICIEMBRE, DE LA PRESIDENTA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID, POR EL QUE SE
MODIFICA EL DECRETO 29/2020, DE 26 DE
OCTUBRE, DE LA PRESIDENTA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID, POR EL QUE SE
ESTABLECEN LAS MEDIDAS DE CONTENCION
ADOPTADAS PARA HACER FRENTE A LA
COVID-19, EN APLICACION DEL REAL
DECRETO 926/2020, DE 25 DE OCTUBRE, DEL
CONSEJO DE MINISTROS, POR EL QUE SE
DECLARA EL ESTADO DE ALARMA PARA
CONTENER LA PROPAGACION DE
INFECCIONES CAUSADAS POR EL SARS-COV-
2, PARA ANADIR LA PRACTICA DE DEPORTES
FEDERADOS A LAS EXCEPCIONES QUE SE
ENUMERAN A LA LIMITACION DE LA ENTRADA
Y SALIDA POR RAZON DE SALUD PUBLICA EN
DETERMINADOS NUCLEOS DE POBLACION.

Modificacion del Decreto 29/2020, de 26 de
octubre, de la Presidenta de la Comunidad de
Madrid, por el que se establecen las medidas de
contenciéon adoptadas para hacer frente a la
COVID-19, en aplicacion del Real Decreto
926/2020, de 25 de octubre, del Consejo de
Ministros, por el que se declara el estado de alarma
para contener la propagacion de infecciones
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causadas por el SARS-CoV-2 Se modifica el
articulo 2 para afiadir una letra |) a su apartado 1,
con la redaccion siguiente: «l) Asistencia a los
entrenamientos, competiciones o ligas organizadas
por las federaciones deportivas madrilefias, que se
acreditaran mediante licencia deportiva o
certificado federativo. Los menores de edad podran
ser acompafados por un adulto.»

ANEXO IX. DECRETO 3/2021, DE 15 DE
ENERO, DE LA PRESIDENTA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID, POR EL QUE SE
ESTABLECEN MEDIDAS DE LIMITACION A LA
CIRCULACION EN HORARIO NOCTURNO EN
LA COMUNIDAD DE MADRID, ADOPTADAS
PARA HACER FRENTE A LA COVID-19, EN
APLICACION DEL REAL DECRETO 926/2020,
DE 25 DE OCTUBRE, DEL CONSEJO DE
MINISTROS, POR EL QUE SE DECLARA EL
ESTADO DE ALARMA PARA CONTENER LA
PROPAGACION DE INFECCIONES CAUSADAS
POR EL SARS-COV-2.

Articulo 1

Limitacion de la libertad de circulacion de las
personas en horario nocturno

De acuerdo con lo previsto en el articulo 5 del Real
Decreto 926/2020, de 25 de octubre, del Consejo
de Ministros, y en el articulo 1 del Decreto 29/2020,
de 26 de octubre, de la Presidenta de Ila
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Comunidad de Madrid, las horas de comienzo y
finalizaciéon de la limitacion de la libertad de
circulacion de las personas en horario nocturno
quedan fijadas, respectivamente, a las 23:00 y a
las 06:00 horas.

ORDEN 20/2021, DE 15 DE ENERO, DE LA
CONSEJERIA DE SANIDAD, POR LA QUE SE
ADOPTAN MEDIDAS ESPECIFICAS
TEMPORALES 'Y EXCEPCIONALES POR
RAZON DE SALUD PUBLICA PARA LA
CONTENCION DEL _COVID-19 EN LA
COMUNIDAD DE MADRID Y SE MODIFICA LA
ORDEN 1405/2020, DE 22 DE OCTUBRE, POR
LA QUE SE ADOPTAN MEDIDAS ESPECIFICAS
TEMPORALES Y EXCEPCIONALES POR
RAZON DE SALUD PUBLICA PARA LA
CONTENCIONDEL COVID-19 EN
DETERMINADOS NUCLEOS DE POBLACION,
COMO CONSECUENCIA DE LA EVOLUCION
EPIDEMIOLOGICA.

Primero

Medidas especificas en materia de salud publica
aplicables en toda la Comunidad de Madrid

1. Todos los establecimientos, recintos y locales
abiertos al publico en la Comunidad de Madrid
tendran como hora de cierre la legalmente
autorizada, no pudiendo superarse
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en ningun caso las 22:00 horas, quedando
exceptuados los establecimientos farmacéuticos,
centros sanitarios, centros y servicios de caracter
social, centros veterinarios, servicios de entrega de
comida a domicilio, establecimientos de
combustible para la automocién y otros
considerados esenciales, entendiéndose como
tales aquellos que prestan o realizan servicios
imprescindibles e inaplazables.

Dicha limitacion horaria no sera de aplicacion a
actividades institucionales y laborales que se
desarrollen en dependencias que no se encuentren
abiertas al publico.

Esta medida surtira efectos desde las 00:00 horas
del 18 de enero hasta las 00:00 horas del 1 de
febrero de 2021, sin perjuicio de su prorroga si la
situacion epidemioldgica lo aconseja.

2. Se recomienda a la poblacion que en los
domicilios solo permanezcan aquellas personas
que pertenezcan al grupo de convivencia.

2. En todo lo no se opongan a lo previsto
especificamente en este apartado seran de
aplicacién las medidas que, con caracter general,
se establecen en la Orden 668/2020, de 19 de
junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
una vez finalizada la prérroga del estado de alarma
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establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de
junio, asi como las medidas especificas que para
determinados nucleos de poblacion se recogen en
la Orden 1405/2020, de 22 de octubre, de la
Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan
medidas especificas temporales y excepcionales
por razon de salud publica para la contencion del
COVID-19 en determinados nucleos de poblacion
como consecuencia de la evolucion
epidemioldgica.

Segundo

Modificacion de la Orden 1405/2020, de 22 de
octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
adoptan medidas especificas temporales vy
excepcionales por razon de salud publica para la
contencion del COVID-19 en determinados nucleos
de poblacién, como consecuencia de la evolucion
epidemioldgica.

Se introduce la siguiente modificaciéon en la Orden
1405/2020, de 22 de octubre, de la Consejeria de
Sanidad, por la que se adoptan medidas
especificas temporales y excepcionales por razén
de salud publica para la contencién del COVID-19
en determinados nucleos de poblacién, como
consecuencia de la evolucién epidemiolégica:

Unico.—Se modifica el apartado primero, que
queda redactado de la siguiente forma:
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«Primero.—ODbjeto y ambito de aplicacion.

1.

La presente Orden tiene por objeto
establecer, con caracter temporal vy
excepcional, medidas adicionales
especificas de contencién y prevencion
necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19 ante
su evolucion en determinados nucleos de
poblacion.

Las medidas previstas en la presente Orden
se aplicaran hasta las 00:00 horas del dia 25
de enero de 2021, sin perjuicio de su
prérroga si la situacion epidemioldgica lo
aconseja, en los siguientes ambitos
territoriales:

— En el municipio de Madrid:

« El distrito de Barajas que comprende la zona
basica de salud Barajas y la zona

basica de salud Alameda de Osuna, siendo posible
el acceso hacia la zona perimetralmente

delimitada por la avenida del Partendn, la calle Via
Dublin, la

calle Ariadna y la calle de la Ribera del Sena.

* En el distrito de Ciudad Lineal:

- Zona basica de salud Jazmin.

* En el distrito de Chamberi:

- Zona basica de salud Andrés Mellado.

* En el distrito de Fuencarral-El Pardo:

- Zona basica de salud Las Tablas.

- Zona basica de salud Mirasierra.
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* En el distrito de Hortaleza:

- Zona basica de salud Sanchinarro, siendo posible
el acceso hacia la zona

perimetralmente delimitada al norte por la calle
Margarita de Parma, al

oeste por la calle Maria de Portugal, al este por la
calle Maria Tudory al

sur por la calle Leonor de Austria.

- Zona basica de salud Virgen del Cortijo.

- Zona basica de salud Benita de Avila.

- Zona basica de salud Silvano.

* En el distrito de Moncloa-Aravaca:

- Zona basica de salud Aravaca, siendo posible el
acceso hacia la zona perimetralmente

delimitada por la avenida de la Victoria, la avenida
del Padre

Huidrobo —Autovia del Noroeste A6— y la calle
Ochandiano.

* En el distrito de Salamanca:

- Zona basica de salud Montesa.

- Zona basica de salud General Oraa, siendo
posible el acceso hacia la zona

perimetralmente delimitada por la calle Juan Bravo,
la calle Serrano, la calle

Marqués de Villamagna y el Paseo de la
Castellana.

- Zona basica de salud Baviera.

* En el distrito de San Blas-Canillejas:

- Zona basica de salud Alpes.

- Zona basica de salud Rejas.

* En el distrito de Tetuan:
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- Zona basica de salud General Moscardo, siendo
posible el acceso hacia la

zona perimetralmente delimitada por la avenida del
General Peron, el Paseo

de la Castellana, la calle de Raimundo Fernandez
Villaverde y la calle

de La Vaguada y su prolongacion hasta la avenida
del General Perény a la

calle de Raimundo Fernandez Villaverde.

— En el municipio de Aranjuez:

» Zona basica de salud Las Olivas.

» Zona basica de salud Aranjuez.

— En el municipio de Getafe:

» Zona basica de salud Getafe Norte.

— En el municipio de Méstoles:

» Zona basica de salud Felipe Il.

« Zona basica de salud Alcalde Bartolomé
Gonzalez.

« Zona basica de salud Presentacion Sabio.

» Zona basica de salud Dos de Mayo.

» Zona basica de salud El Soto.

— En el municipio de Rivas-Vaciamadrid:

» Zona basica de salud Rivas La Paz.

— En el municipio de San Fernando de Henares:

» Zona basica de salud Los Alperchines, siendo
posible el acceso hacia la zona

perimetralmente delimitada, a ambos lados de la
Autovia del Nordeste A-2,

al norte por avenida Tierno Galvan, al sur por la
Autovia M-21, al este por la

M-50 y al oeste por el rio Jarama.

» Zona basica de salud San Fernando.

86



— EI municipio de Alcobendas, siendo posible el
acceso hacia la zona perimetralmente

delimitada al oeste por la avenida Valdelaparra, al
este por la avenida de la

Ermita, al norte por la avenida Olimpica y al sur por
la Via de Servicio de la A-1,

asi como hacia la zona perimetralmente delimitada
por la avenida de Espaia, calle

Ruperto Chapi y calle Blas de Otero.

— EI municipio de Algete.

— Elmunicipio de Arroyomolinos, siendo posible el
acceso hacia la zona perimetralmente

delimitada por la calle Puerto de Navacerrada, la
calle Puerto de Canencia

y la calle Puerto de Guadarrama.

— EI municipio de Becerril de la Sierra.

— El municipio de Cadalso de los Vidrios.

— EIl municipio de Campo Real.

— El municipio de Ciempozuelos.

— EI municipio de Collado Mediano.

— El municipio de Hoyo de Manzanares.

— El municipio de Mejorada del Campo.

— El municipio de Navalcarnero.

— EI municipio de San Sebastian de los Reyes,
siendo posible el acceso hacia la zona
perimetralmente delimitada por la calle Galileo
hasta su confluencia con la avenida

Matapifionera, la avenida Severo Ochoa, la
avenida Juncal y la avenida Einstein.

— El municipio de Talamanca del Jarama.

— El municipio de Titulcia.

— El municipio de Torrelodones.
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— El municipio de Valdeolmos-Alalpardo.

— EI municipio de Velilla de San Antonio.

— El municipio de Villarejo de Salvanés.

3. Las medidas previstas en la presente Orden se
aplicaran hasta las 00:00 horas del

dia 1 de febrero de 2021, sin perjuicio de su
prérroga si la situacion epidemiologica lo aconseja,
en los siguientes ambitos territoriales:

— En el municipio de Collado Villalba:

» Zona basica de salud Sierra de Guadarrama.

— En el municipio de Las Rozas:

» Zona basica de salud Las Matas.

— En el municipio de Méstoles:

» Zona basica de salud Parque Coimbra.

— El municipio de La Cabrera.

— El municipio de Fuenlabrada, siendo posible el
acceso hacia la zona perimetralmente

delimitada por la avenida de Pablo Iglesias, la
avenida Ciudad Jardin y la

M-506.

— El municipio de Fuente el Saz.

— El municipio de El Molar.

— El municipio de Pedrezuela.

— El municipio de San Agustin de Guadalix.

4. Las medidas establecidas en la presente Orden
seran de aplicaciéon a todas las personas

que se encuentren o circulen, asi como a aquellas
personas que sean titulares de cualquier

actividad economica, empresarial o establecimiento
de uso publico o abierto al publico

ubicado en los ambitos territoriales afectados».
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